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Section |
LA VOLONTE

La mise en ceuvre de la volonté est généralemeoimee comme indispensable a la
réalisation d’une action efficace. Que ce soit mtgindre un but, pour changer des
conditions existantes, pour construire ou pourrctaevolonté est nécessaire. Nous avons,
en effet, besoin de faire appel a I'énergie de m@@our surmonter des obstacles, vaincre
des difficultés ou pour faire face a I'opposition.

Il en est de méme pour les activités dites intéeguDans ces domaines, I'énergie la plus
puissante sous-tendant toutes les autres et lemadoune efficacité, est la volonté. Mais
si, partant de ce postulat évident, nous essaydesmprendre réellement la nature, les
qualités et l'utilisation correcte de la volontéus nous trouvons dans I'embarras. La
psychologie moderne apporte peu d’éclairage ssuge vital et si important. Elle a
généralement ignoré ou négligé ce pouvoir et dettetion centrale de I'étre humain. Si
nous nous tournons vers la philosophie pour défnifolonté, nous constatons qu’elle
offre des points de vue variés et contradictoigsgrand nombre de discussions sur la
liberté ou la non-liberté a obscurci ou laisséé#riere-plan des considérations
fondamentales sur la nature de la volonté, soisaiiibn et I'application éventuelle des
techniques qui lui soient propres.

Il est néanmoins heureux que, comme pour I'élatdrid ne soit pas nécessaire de
connaitre la nature essentielle de la volonté geuenir conscients de sa réalité et de son
pouvoir et pour l'utiliser. La volonté est une caha®nt nous avons une expérience directe
et une conception de base. Elle est une de ceamsatvidentes en soi qui ne nécessitent
aucune preuve ni aucune démonstration. Elle pecorsgarer a la conscience et a
I'expérience esthétique. La conscience intuitiveagipréciation de la beauté sont, avant
tout, des capacités ou des dons indépendants weth@orie esthétique. Il en est de méme
pour I'éveil de la conscience éthique et pour smtfionnement. La conscience morale,
I'intuition du bien chez un étre humain, peuvené &nsidérées comme indépendantes de
toute formulation de normes, de codes ou de th&deda moralité. Il en est de méme pour
la volonté.

Partant, par conséquent, de ce fait fondamentahque sommes des étres “de volonté”
capables, non seulement de connaitre, de seniraginer et d’aimer mais aussi de

vouloir, recherchons les meilleurs moyens d’utilisede développer cette habileté, ce don
précieux. La premiere condition est de prendreeiaent conscience des différentes phases
ou différents stades de manifestation de la voldig§euvent s’énumeérer ainsi :



1. Le dessein, but ou objectif, ainsi que son étada et sa motivation.
2. La délibération et la considération.
3. Le choix du but ou de 'action et la décision.

4. Laffirmation ou expression de la volonté d’acgair ce dessein. Commandement
avec utilisation de l'impératif (Qu’il en soit aijs

5. La planification ou établissement d’un prograndisetion défini. Choix des
moyens d’exécution des différentes étapes (platifo a court et a long terme).

6. L’exécution ou direction donnée et mise en mowxa des diverses énergies
nécessaires a la matérialisation du plan, patitation de techniques appropriées.

1. Le dessein

Ces six étapes sont comme les maillons d’'une chia@seactes de volonté importants
justifient 'exécution attentive de chacune de €egpes, mais, dans bien des situations
pratiques, certaines étapes requiérent moins destebd’attention que d’autres.

La caractéristique premiere ou principale d'un @geolonté est I'existence d’'un dessein a
réaliser, une vision claire d’un objectif ou d’uatla atteindre. Cela n’est cependant pas
suffisant. Le dessein et le but doivent étre évglles motifs trés sérieusement examinés. |l
s’agit de prendre conscience, aussi bien des motfmscients, que de ceux qui sont plus
facilement reconnaissables. Cet examen minutieLixng®rtant, car il en résultera une
perception beaucoup plus profonde de ce que narsaeellement I'intention de faire. |l
permettra également de mobiliser 'énergie psyahidgvant étre mise en mouvement pour
gu’un objectif se réalise. L’énergie nécessairer poener a bien le dessein adopté risque de
faire défaut si la dynamique du motif n’est pascadée et utilisée. Celui-ci demeurera a
I'état de réve ou d’'idée académique ; il ne semaaja pleinement ou vraiment mené a bien.
En d’autre mots : “il ne levera jamais de terre”.

2. La délibération

La délibération implique cinqg étapes : le débatliggussion, la considération, la réflexion,

la méditation. Dans le contexte actuel, la délibénacomprend I'examen et I'évaluation

des motifs. Les motifs sont liés a I'impulsion acfion, mais celle-ci dépend, a son tour,

des objectifs et de leur évaluation. L’honnétetéees soi-méme est ici indispensable a la
découverte des impulsions réelles nous poussé&ttioh. Il est si facile de se leurrer a cet
égard parce que, bien souvent, des désirs persogingds impulsions inconscientes se
camouflent sous des motifs pseudo-rationnels caligtés. La conscience de ces erreurs
possibles et la discrimination quant & nos motretisont essentielles car, lorsque la
volonté est employée a des fins séparatives est@goklle a des effets destructeurs et, dans
ces conditions, plus la volonté est forte, plugéssiltats sont néfastes.



Ce danger est si réel que tout enseignement siéviloppement de la volonté devrait
commencer par ce sérieux avertissement. Compraigaiement que les effets destructeurs
de la volonté employée égoistement n’affectentspatement les autres mais réagissent
inévitablement, t6t ou tard, sur celui qui les avaqués. Il est une loi inexorable de cause a
effet, basée sur le principe d’harmonie et d’ebudj selon laquelle I'effet de chaque action
retourne, tel un boomerang, vers son auteur. Gediethtrainement de la volonté n’est pas
seulement justifié mais réeellement nécessaire. &uyles étres dont les motifs sont bons et
justes ont une volonté faible et ne savent pasiggs!'utiliser. Une bonne volonté
dynamique, une puissante “volonté de bien” leurastontraire, particulierement
nécessaire pour leur permettre de contrecarreffiets d’'un mauvais emploi de la volonté
par beaucoup de personnalités trés volontaires.

Une analyse de soi sincere qui sera, en fait, oimeef de méditation réfléchie sur ce theme
nous aidera a découvrir nos propres et réellesvat@ns. Voila un exemple intéressant de
I'interaction et de la coopération de différentesries d’actions intérieures. La pratique de
la méditation demande I'utilisation d’une certagzenme de volonté et, en contrepartie, elle
nous aidera a découvrir les motifs qui nous pousséaction et a déterminer ceux qui

nous paraitrons bons et constructifs.

De bons motifs ainsi qu’un but ayant a nos yeuxwaieur positive, attrayante ou
“magnétique” ne sont cependant pas suffisantaull €ncore que ce but soit réalisable.
Pour en juger, il nous faudra considérer soigneeseért avec réalisme la situation
existante ainsi que les moyens dont nous dispogoos.stade de délibération, nous
devrons aussi considérer la nécessité et I'urgexiattve des différentes séquences
d’actions possibles et la spécificité de la situatbu son unicité. Tout ceci est encore une
forme de méditation réfléchie.

3. La décision - le choix

L’étape de la décision peut étre considérée conampdct le plus spécifique ou le plus
essentiel de la volition ou acte de vouloir. Deaxkess de comportements opposeées
gouvernent la prise de décision. D’un c6té, un dmrammbre de personnes prennent des
décisions, méme importantes telles que le choir diari ou d’une épouse, ou la sélection
d’'une carriére, avec trés peu ou pas de délibérdtar choix étant déterminé presque
entierement par des motifs inconscients. La commeplu déterminisme, c’est-a-dire la
négation du pouvoir de choisir, consciemment eetitent, est basée sur I'observation de
ce genre de comportement. A l'autre extréme, sevénat celles qui se rendent compte que
chaque décision ou chaque choix implique la pd#siliile se tromper ou méme de causer
du mal. La responsabilité qui en découle les effrigis rend péniblement perplexes ou
développe en elles un sentiment de culpabilité.g@esonnes, par conséquent, tendent,
consciemment ou inconsciemment, a fuir leur resploihigd, a rejeter sur les autres - sur un
individu ou sur une autorité sociale ou collectiVe fardeau de la décision. Cet abandon de
sa propre volonté, cette impulsion a s’échapptriraexplique un certain nombre de
tendances actuelles décrites par certains écrivamgarticulier Eric Fromm dans son livre
Escape from FreedoffiLa Fuite de la Liberté”, Avon, New York, 1971).




Les décisions peuvent se prendre de deux maniaragsieux niveaux. Le premier résulte
d’'une délibération préalable a la fin de laquealleneilleure voie a suivre, la plus avisée,
apparait clairement. Dans le cas contraire, nous@ts choisir celle qui nous semble la
plus judicieuse, conscients du fait que nous ne/@asipas nous permettre de ne pas
choisir.

Il arrive qu’'une délibération rationnelle conscene conduise nulle part. Trop de facteurs
incertains dans le choix a faire nous rendent ialokgs d’une conclusion sereine. Dans ce
cas, une seconde méthode conduit & une décisiamslan plus élevé. Elle consiste en un
lacher-prise de la volonté personnelle conscientsaumet le probleme a un juge plus
élevé : le Soi ou Ame. En termes religieux, ce @ssas est considéré comme la recherche
de la volonté de Dieu. Il implique la mise en cewleedeux autres facultés intérieures :
I'invocation et la méditation réceptive. Nous n@@smettons de vous conseiller, ici, de
consulter a nouveau I'ensemble des livrets prédédeare qui S’y trouve exprime sur ces
deux sujets s’applique également a la prise desiécpar cette méthode dite “plus élevee”.

L’obstacle principal aux prises de décision résides le fait qu’il existe quelque chose a
quoi nous ne voulons pas renoncer. Ce refus peuténscient ou inconscient et naitre de
ce désir fréquent évoqué par I'expression : “vaumbeurre et, en méme temps, l'argent
du beurre”. Réalisons donc clairement et accepterfait inévitable que tout choix exige
I'élimination d’alternatives et I'abandon d’autresnditions ou d’autres cours d’action.
Méme lorsqu’il s’agit de questions purement persties, nous sommes places face a des
alternatives, nous devons en exclure et donc rema@ncertaines choses. Tout ceci est
nécessaire si nous voulons atteindre nos buts. dausqui veulent faire leur chemin dans
le monde doivent choisir entre 'ambition et lagsse, entre gagner de I'argent et s’adonner
aux plaisirs. Souvent, les étres pratiques etstéaliconsiderent de telles options comme
allant de soi, sans avoir besoin d’'y penser teltgnmaais ceux qui sont plus sensibles, plus
versatiles ou plus flexibles, sont souvent incagmblu encore refusent d’accepter cette
“dure” réalité. Tout en exécutant ce qu’ils ontidégils ruminent et regrettent ce a quoi ils
ont di renoncer. lls gachent ainsi leur plaislietinuent d’autant leur efficacité. Pour
rendre un choix plus facile et pour le faire plotowntiers et plus pleinement, il vaut mieux
ne pas le poser en termes d’abandon ou de reniongiatais plutdt en termes de
préférence. C’est aussi une facon plus juste dgrErsun choix véritable.

4. L'affirmation

La phase de manifestation de la volonté qui daireummeédiatement la décision est
I'affirmation. Celle-ci est essentiellement unei@etsimple mais, pour faire une affirmation
efficace, plusieurs conditions sont nécessaireprémiere est de posséeder une foi vivante
et dynamique ; pas simplement une “croyance” miagsfai qui soit une conviction assurée.
Ce genre de foi n’exige pas de preuves extériewghs est un point auquel nous arrivons

en nous-mémes ; elle est, comme I'a si bien dR&it}: “la substance des choses espérées,
I'évidence des choses cachées”.

L’acte de foi fondamental, I'acte le plus puissesitla foi en soi-méme : Keyserling a
insisté sur les implications supérieures de ce fait



“Seule cette affirmation intérieure qu’on appe#dadi crée la décision qui “rend réel” le Soi
dans I'existence phénoménale... C’est par la foeetgpfoi seulement que la personnalité
devient identique a ce qu’elle représente et, aalig devient le moyen d’expression de son
étre entier. En vertu de 'acte de foi, I'étre @trgprésentation, le sujet et I'objet, deviennent
un. Ainsi, tous les rayons concevables qui émather@oi convergent en un seul point. Et si
la foi ne se centre que sur ce Soi, alors, mars akeulement, toutes les forces magiques du
Soi deviennent capables de se manifester.”

(De la souffrance a la Plénitudearis, Stock)

La vraie foi est une réalisation intuitive qui paigsa force dans le principe de la Divinité
Essentielle. En fait, sa force et son efficacitét ®m proportion directe de la vigueur et de la
persistance de realisation de notre Divinité. Efieétroitement liée au degré d’'infusion de
la personnalité par 'ame ou au degré d’'union efiree et la personnalité.

La seconde condition peut s’appeler “commandemantdéclaration”. Il s’agit d’'une
utilisation du mode impératif, avec une autoriteuage, telle que dans I'expression latine
“fiat” ou la phrase : “Qu’il en soit ainsi”. L'intesité ou le “voltage psychique” de cette
affirmation détermine le degré et I'étendue de efficacité.

La technique de l'affirmation, outre cet acte fomgstal de commandement ou de
déclaration, nécessite une répétition fréequenter;, pnforcer sa puissance, puis pour
neutraliser et surmonter les facteurs opposéssoiatteurs de résistance. L'affirmation
provogue souvent une réaction contraire ; nousrelaprévoir, y résister calmement et la
surmonter sans découragement ni ressentimentppaieiération persistante de
I'affirmation. Cette pratique développe la capadi@ssumer et de maintenir une attitude
affirmative constante qui assurera le succes ghdae suivante de I'application de la
volonté : son exécution.

Ici, nous devons mettre I'accent, encore une fais)e fait que ces techniques ne doivent
pas servir a des fins matérielles ou égoistes @igsconsidérées comme faisant justement
partie de 'accomplissement efficace de notre desgarituel le plus élevé et aussi comme
faisant partie intégrante d’'une fagcon d’ceuvreriau de I'ensemble. Des affirmations
spécifiques sont utilisables en fonction de buécHues et nous vous les proposons dans
la section suivante. Dans la méditation créattiaffirmation est un facteur essentiel de
I'invocation ; elle fournit I'énergie dynamique ressaire a I'efficacité de cette méthode
d’approche spirituelle.

Les deux autres phases de déploiement de la voldmi@anification et I'exécution - seront

traitées dans le prochain livret ; elles sont, féet,eeliées a I'un des sujets qui en font
I'objet : I'expression extérieure de la méditatigatrice.

* * *

L’'INVOCATION ET L’EVOCATION

Nature et technique de l'invocation



L’étymologie du terme invocation est : “faire desdee”, “appeler a I'intérieur”. Elle
évoque une requéte, un recours a quelque chodaslélpvé, une demande d’aide ou
d’intervention. D’une fagon générale, on peut er dutant de la priere et, pourtant, il y a
une différence fondamentale entre les deux. Damssns spéecifique et défini, la priére
(comme expliqué dans le livret 1V), est 'appro¢ta cceur” ; elle implique I'utilisation du
sentiment. L’invocation, par contre, est une acitia@rieure qui inclut et combine toutes
nos fonctions intérieures. Elle est une activitdéwianée du mental (méditation), des
sentiments (priére), de I'imagination (visualisa)iet de la volonté (affirmation). Il est
évident que notre étre entier, lorsqu’il accomgiitrectement cette action globale et
synthétique, donne a l'invocation une puissandaiment plus grande et plus riche que
lorsqu’il ne met en ceuvre qu’une seule fonctioBrieure.

Une action si complexe n’est certes pas facileéz@ber ; en fait, elle est tres difficile et
demande beaucoup d’entrainement a la mise en yeadig techniques définies. Mais le
temps et I'énergie dépensés a acqueérir la mattadienvocation sont largement rétribués
par ses effets puissants et bénéfiqgues. Commellaatres talents, celle-ci, une fois
développée, demeure permanente.

L’invocation étant une synthese de différentesvéés, il est nécessaire d’apprendre, avant
tout, la technique de chaque activité séparémard, gue nous I'avons fait dans les livrets
précédents, tout en gardant présent a I'espritied@dbut, le but final a atteindre. L'étape
suivante est d’essayer, graduellement, d’utiligmxdméthodes ou deux techniques a la fois
puis, finalement, de les utiliser toutes ensemble.

Pour illustrer ces phases d’une facon plus clapeliquons-les a I'utilisation de la “Grande
Invocation” qui se trouve a la page 14. Celle-gps#te particulierement bien a ce propos
parce qu’elle fait appel, directement, aux trojseass principaux de la Divinité présents
également dans I’'homme : la Lumiére, I'Amour, ladfaé et elle les incorpore
spécifiguement.

Le premier stade d’entrainement consiste a prdadégande Invocation toute entiere
comme sujet de méditation réfléchie et réceptiv@abit de prendre une strophe apres
I'autre et de réfléchir a la signification de chaquot, puis a celle de chaque ligne. En
commencant par la méditation réfléchie, nous tronnvg par exemple, dans la premiere
stance, les mots : “Dieu”, “Lumiére”, “Pensée”, &sdende”. Chacun d’entre eux offre une
bonne stimulation et un défi a la pensée ; cellgsairra y trouver une source de réflexion
inépuisable. Des mots aussi mobilisateurs se nagrduwdans toute I'lnvocation. Apres la
méditation réfléchie ou en alternance avec celleails pouvons nous engager dans une
méditation réceptive. Pour ce faire, nous repremslfes mémes mots et les mémes phrases
et les tiendrons présents et vivants dans notrectamce, dans un profond silence intérieur,
en essayant de devenir réceptifs a leur signitinagssentielle. Ce que nous essayons
d’atteindre de cette maniere, c’est une perceptituitive, une saisie synthétique
conduisant, quelquefois, a une fusion, une ideatilon momentanée avec la réalité ainsi
contemplée, de sorte que nous nous sentons pépéatrélle et, méme, que nous devenons,
a ce moment-la, Lumiére, Amour ou Volonté.



Une telle expérience intérieure est joyeuse. Elgsrfait connaitre une certaine expansion
de conscience d’ou résulte un sentiment de viwre pleinement. Cette expansion,
nécessairement fugitive ou temporaire, éveille,goaséquent, en nous, un ardent désir de
la renouveler et I'aspiration a ce que cette expée devienne plus fréquente, plus
permanente et plus compléete. Elle avive nos sentsret I'activité de notre “cceur”.
D’autres facteurs sont également susceptibles lé&ven nous ces aspirations. Ce sont,
par exemple, la prise de conscience des besoinaihsihes plus urgents de Lumiére,
d’Amour et d’unification de la volonté avec le Desset la Volonté de Dieu. Ici aussi
I'utilisation de I'imagination entre en jeu. Pangualisation, en construisant une image
vivante des effets transformateurs et transfiggrdetla descente des énergies supérieures
sur la Terre, nous pouvons intensifier grandemetrerutilisation de I'lnvocation en tant
que priere.

Vient ensuite l'utilisation de la volonté. La pride conscience que nous avons une volonté
et que c’est un privilege ainsi qu’'un devoir ddiliser correctement, que nous sommes
essentiellement volonté - une volonté intelligezitaimante - nous encourage a utiliser
cette volonté dans I'invocation. Nous voulons ge&oae nous invoquons soit, devienne
une réalité glorieuse, ici, sur Terre. Nous affimeonous commandons “que cela soit”,
avec toute I'énergie dont nous disposons et toelte que nous pouvons éveiller. Dans la
Grande Invocation, cette affirmation est réitéréesda répétition du mot “Que” - “Que la
Lumiére descende sur la Terre”.

Une autre facon de s’exercer a utiliser les diffées fonctions ou les différentes sortes
d’action intérieure en relation avec la Grande tatmn est de pratiquer chaque strophe
avec l'activité qui lui est directement associéa. €&emple, énoncer la premiére strophe
avec I'énergie mentale et, en méme temps, visudéidaimiéere. De méme, utiliser
I'énergie du coeur dans la deuxiéme strophe ; émdadmisieme strophe avec I'énergie de
la volonté ; la quatrieme strophe et la ligne dectusion, avec toutes les énergies
combinées.

Les quatre activités intérieures, quoique difféesrdt distinctes, sont intimement liées et
chacune d’elles stimule et facilite l'utilisatioeslautres. Par conséquent, aprés avoir appris
I'utilisation efficace de chacune de ces activiiéparément, et méme en le faisant, il nous
sera graduellement plus facile de les combineguidgsce que nous soyons capables de les
fusionner completement en un acte unifié et symétd’invocation.

Cette facon inclusive de pratiquer I'invocationapour effet d’éliminer les imperfections
qui rendent les méthodes individuelles si peu atfs ou encore sans effet. La méditation,
par exemple, risque de se réduire a un simple iexede la pensée sur le sujet traité, un
exercice purement intellectuel sans grand effets@ecoté, la priere peut devenir
machinale, superficielle ou ne plus étre qu'uneaiie effusion sentimentale qui
“s’évapore” sans inciter a I'action.

Voici d’autres moyens d’augmenter I'efficacité davocation :

1. Ladire a haute voix, chaque fois que cela essiple. Le pouvoir du son s’y
ajoute ainsi et aide a maintenir I'attention emi@ent concentrée.
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2. La prononcer lentement. Ceci donne le tempsssaae pour réaliser
consciemment la signification de chaque mot eead#l chaque phrase.

3. Faire une pause entre chaque strophe, dansie imét.

4. Mettre I'accent sur les mots “sur Terre” ; lesrponcer en utilisant spécialement
I'énergie de volonté. Ainsi, nous nous assuronslgsigualités ou les énergies
invoquées sont descendues et utilisées efficacetamstle monde.

Il'y a deux moyens de diriger les énergies desaerdau plutdt deux secteurs
concentrigues d’application de ces énergies :ividdel et le général ou universel.

L utilisation individuelle de ces énergies n'essmeulement permise mais elle peut étre
considéréee comme un devoir. Chacun d’entre nousnestellule vivante dans le grand
organisme de 'Humanité et les réalisations de wh@ontribuent nécessairement aux
réalisations de I'ensemble. Par conséquent, nouggms utiliser I'lnvocation pour nous-
mémes aussi bien que pour I'ensemble, dans le’ibfiiger nos personnalités (symbolisées
par le mot “terre”) de lumiére, d’amour et de pouapirituel. La régénération de la
personnalité qui s’en suivra la rendra apte a deweninstrument efficace de Rayonnement
et d’Expression Extérieure.

L utilisation générale de I'lnvocation pour le bide I'Humanité toute entiére, peut se faire
de trois facons :

1. Individuellement, chaque personne la disantesendis au nom de tous.

2. Dans les rencontres de groupe ou les avantagesdnnus de I'action unifiée et
simultanée sont exploités.

3. Comme groupe s’unissant subjectivement a d’augreupes qui s’adonnent au méme
service spirituel intérieur. Ceci peut s’accomgirdeux facons, lesquelles ont
avantage a se combiner :

a. En s’unissant mutuellement avec des amis daganfdéfinie. La plus efficace de
ces relations intérieures est la liaison triangalavec deux autres personnes qui,
par la visualisation de lignes de Lumiére et d’Amoinculant activement entre
elles, créent le triangle. Ensuite, si nous avonsé plusieurs de ces triangles, nous
pouvons les “voir” reliés en un réseau ou en umgepd’'un réseau de lumiere et de
bonne volonté.

b. En s’unissant a toutes les personnes, connusoetnues qui utilisent la Grande
Invocation partout dans le monde. Ces personndgssambreuses, car la Grande
Invocation a été traduite en plus de 60 languss®usage s’étend continuellement
sur toute la planéte. Dans ce groupe plus grangs pouvons nous relier plus
particulierement au Groupe de Méditation Créatsicgceptible de constituer un
centre particulier, un point focal ou la Grandedcation est utilisée frequemment.
Dans tous ces efforts de groupe, nous appliquéegmsncipe de I'Unanimité,
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principe qui non seulement fournit une directiomefpoint focal, mais aussi
multiplie I'efficacité de I'action unanime.

L utilisation fréquente et persévérante de l'invibea nous permet de développer lattitude
intérieure constante qui S’y trouve associée. Aninsie vie tout entiére peut-elle
graduellement devenir une “invocation” vivante st‘a-dire que, quoi que nous fassions,
elle sera conduite dans un esprit dédié et invaeato

L'évocation

L’évocation - dans son sens étymologique “d’ingpjr&l’éveiller” - est la “réponse” a la
demande invocatoire, la réponse venant “d’en halré telle réponse est certaine ; nous
pouvons compter sur elle avec certitude, car sii@éterminée par la loi universelle et
infaillible de Cause a Effet.

Il se peut que la réponse soit difficile a recotreaElle nous vient souvent d’'une fagon tout
a fait imprévue et indirecte ; elle peut aussi ag @re immédiate. Les débutants peuvent,
en effet, considérer I'évocation comme essentig@mstantanée, comme une “action
réflexe” immédiate du Pouvoir invoqué. Or sa masidéon a notre conscience et dans le
monde extérieur est souvent retardée ou indir@eteconséquent, il se peut que nous ne
nous rendions pas compte que notre invocatioraestuse de tel ou tel effet.

Ce qui a été exprimé, dans le livret Il a propedadméditation réceptive, s’applique
également a la reconnaissance de la réponse évplpsemémes causes d’erreur et les
mémes difficultés ou obstacles peuvent se prodiiirarfois, méme si I'invocation
procédant de notre personnalité est sincere etaement motivée, la réponse recue peut
dévoiler des aspects de nous-mémes qui nous d&plaig encore cette réponse peut étre
assortie d’'une demande d’engagements qui nougémtou que nous ne voulons pas
prendre. Comme cela se passe si souvent dansvietyaotidienne, nous désirons quelque
chose mais nous hésitons a nous donner les mogeassaires a son obtention. Nous
trouvons qu’il nous est trop demandé. De tellesti@as sont inhérentes a la nature
humaine ; reconnaissons seulement qu’elles sommées et, par conséquent, éliminons-les.
C’est alors que les énergies évoquées pourronieafin nous et se manifester librement.
Nous pouvons étre certains que les énergies supgsiproduisent des effets bénéfiques,
tant en nous-mémes que dans le monde et que leyosrpons dépassent de beaucoup les
inconforts temporaires qu’elles sont susceptibkesaliser. Ces réactions, cependant, ne
sont pas automatiques ; il arrive souvent quellimtie lumiere, d’'amour et de pouvoir soit
immeédiat et balaie facilement toutes les entralessque cela arrive, notre tache est
d’absorber les énergies évoquées et d’en faireeileur usage possible en les rayonnant et
en les exprimant sous forme d’actions extérieures.

L'invocation d’En Haut

En général, I'invocation d’En Haut n’est pas reaosmpour ce qu’elle est ; elle mérite
cependant ce terme. Elle est I'appel, I'attractemprovenance du Soi ou d’'une autre
Source Elevée “dans”, ou “hors” ou “au-dessus” dieenpersonnalité consciente. Sa
manifestation la plus immédiate et la plus simglel& “voix de la conscience” qui nous
incite a une conduite plus élevée, a reconnaittaines valeurs éthiques et a y adhérer. Cet
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appel est présent en chaque étre humain, mémeurmuoesont devenus criminels ou qui
sont mentalement perturbés ; la différence entxeseles personnes d’'une plus haute
intégrité réside dans le degré d’obéissance olédelstissance a cette “voix de la
conscience”. Tel est, en effet, le privilege efaleleau de notre liberté intérieure.

Les narrations ou récits d’expériences religie@seguent souvent un “appel” de Dieu ou
I“attraction” d’un certain Pouvoir Supérieur. Udialogue” s’installe, parfois, entre I'étre
humain et cette “Source Supérieure”, au cours duthaeun des deux interlocuteurs, a tour
de réle, invoque et évoque l'autre. Dans certaass Kattraction d“en haut” prend la forme
d’'une demande impérative, ressentie parfois commeegpersécution. Ceci a été vivement
exprimé par Francis Thompson dans son poeme “Laentkeuciel”.

Une bonne description de “I'appel” d’un principgsgtieur a été donnée par un homme de
science qui se déclarait agnostique, le psychol@areG. Jung. Voici quelques extraits de
son livre “I'Intégration de la Personnalité” :

“Qu’est-ce qui, en derniere analyse, incite un h@n@nchoisir son propre destin et a
s’élever ainsi hors de son identification inconsteeavec la masse, comme on se libere
d’'un banc de brume ?... C’est ce qu'on appelle laxation”... Celui ou celle qui a une
vocation entend la voix de I'étre intérieur ; it appelé... Le “démon” de Socrate est un cas
historique...

Avoir la vocation signifie, dans son sens origigie guidé par une voix. Nous en trouvons
les exemples les plus probants dans les Confessemgrophéetes de ’Ancien Testament.
Et ceci n'est pas seulement une ancienne maniesexigrimer, présente dans les
confessions de personnalités marquantes de I'rediglies que Goethe et Napoléon, pour
ne mentionner que deux exemples familiers quinmeafiaucun secret de leur sentiment
d’avoir une vocation. Maintenant, la vocation osémtiment d’avoir une mission n’est pas
seulement la prérogative de grandes personnatitgs, appartient aussi aux
humbles...Seul I'individu capable d’affirmer consciemmenplaissance de cette vocation
venue de l'intérieur, devient vraiment une perséittha ”

LA GRANDE INVOCATION

Du point de Lumiére dans la Pensée de Dieu
Que la Lumiére afflue dans la pensée des hommes.
Que la Lumiére descende sur la Terre.

Du point d’Amour dans le Cceur de Dieu
Que I'amour afflue dans le coeur des hommes.
Puisse le Christ revenir sur Terre.

Du centre ou la Volonté de Dieu est connue
Que le dessein guide le faible vouloir des hommes,
Le dessein que les Maitres connaissent et servent.

Du centre que nous appelons la race des hommes
Que le Plan d’Amour et de Lumiere s’épanouisse,
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Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du ma

Que Lumiere, Amour et Puissance
Restaurent le Plan sur la Terre.

“La Grande Invocation n’appartient a aucune persanngroupe, mais a toute 'Humanité.
Sa beauté et sa force résident dans sa simplidgii@ns I'expression de certaines veérités
fondamentales que tout étre humain accepte nornealleet spontanément.”

* * *

Section Il
LA LOI DE L’APPROCHE SPIRITUELLE

La loi de I'Approche Spirituelle est généralemesgariée intimement a la religion. Cette
perception est fondée jusqu’a un certain point daarsligion se congoit généralement en
termes de croyances, d’'églises, de sectes pagties)itandis que la loi de I'’Approche
Spirituelle couvre un champ beaucoup plus vaste.

Est spirituel tout ce qui se rapporte au dévelompdrau a la véritable progression de
I'Humanité, c’est-a-dire a son entrée dans la dense plus élevée de la Grande Vie dont
elle fait partie. Ce que I'on appelait religionndde passé, avec son attrait émotionnel qui
orientait les étres humains vers des idéaux supérides vérités plus subtiles et de
meilleurs modes de vie, deviendra graduellememiraoessus scientifique. C’est
nécessaire car cet attrait a déja perdu de sonsgur une grande partie de ’'Humanité,
surtout en Occident ou le développement mentah dedjorité a besoin d’'une présentation
de la vie spirituelle qui ne soit plus basée stdoilamais sur des lois reconnues satisfaisant
aux exigences de l'intellect. Dans le passé, lesm@ Instructeurs disaient a leurs disciples
ce gqu’ils devaient faire et ce qu’ils devaient parnmour suivre une voie d’évolution
intérieure. Une telle autorité n'est plus accepaet la libre pensée d’aujourd’hui requiert
une nouvelle approche de la vie subjective.

Les progres de notre civilisation nous ont, enteffermis de pénétrer de nombreux aspects
subtils de la vie, de I'énergie et des phénomehgsigues. Le monde caché devient, pour
nous, aussi réel que celui qui se déroule sougawset, sans avoir recours aux services de
la “religion”, nous commencgons a nous éveiller eé@ité d’une grande “Vie” en laquelle
nous vivons, nous nous mouvons et avons I'étre sNigeouvrons que I'évolution suit un
modele et que celui-ci ne peut étre fortuit camiplique un plan, un dessein et également la
présence d’un Architecte - une Grande Intelligenoe, Grande Energie ou un Grand Etre -
qui donne naissance et vie a ce Plan et qui letraatren mouvement.

Cachée profondément en nous, une attraction verfoume de vie supérieure, une
impulsion profonde nous incite, telle la fleur sarnant naturellement vers le soleil, & nous
orienter vers quelgue chose de plus grand que méuses et a dépasser nos limites.
L’action de cette force motrice intérieure n’ess$ paujours évidente. Profondément cachée
dans les labyrinthes de la nature humaine, ellmar§e parfois que déformée. Pourtant,
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rares sont les étres humains chez qui elle ne finpds, comme un levain dans une pate,
une certaine forme de vie plus éclairée : croyapidtuelle intérieure ou engagement dans
un service pratique extérieur.

Cette “force secrete” a été appelée : le “mécoateant divin”, “la meute du ciel”,
“limpulsion évolutive”. Qu'importe sa dénominatipla loi de I'’Approche Spirituelle est la
force intrinséque fondamentale qui gouverne cetfauision dans la nature humaine. C’est
dans la sphére qu’elle occupe que se trouvenoledreuses techniques de progres
spirituel, les pratiques propres aux différentdigians, les méthodes de liaison, dans la
conscience, de la vie extérieure et de la vieiguée, de fusion de la matiere et de I'esprit,
afin qu’une totalité nouvelle et vitale puisse sanifester.

Comprenons aussi que la loi de I'Approche Spirleuest une loi de développement
fonctionnant dans les deux sens : d’'un c6té, I'Huitdacherche a réaliser son potentiel par
cette approche ; de l'autre, la Vérité se décowdtiage par etape, a mesure que I'étre
humain accroit sa capacité de compréhension. Uplsiooup d’ceil sur I'histoire des
différents peuples de notre planéte nous le réllglg, a aucune civilisation qui n’ait eu

son Grand Instructeur, aucun peuple et méme audboequi n’ait recu une certaine forme
de vérité intérieure, un certain symbolisme, cedgsilégendes ou sagas, certaines coutumes
ou certains rituels ayant établi un style de viéspnté une vision ou imposé les regles
d’'une meilleure facon de vivre. La ou ce développens’est poursuivi, il y a eu
progression ; la ou une révélation s’est cristadlist ou les peuples se sont attachés a une
forme révolue, la civilisation s’est détérioréegudres peuples, dans d’autres parties du
monde, ont repris le flambeau du progres de I'Hutéan

Voila ce que signifie 'Approche Spirituelle. Lesogances, les églises et les nombreux
modes d’expression de la pensée ne sont que dbesdeétd’approche, des voies choisies,
stade aprés stade, race apres race. Dans ce'appsdhe spirituelle n’est pas limitée. Elle
est, en fait, I'histoire de la vie humaine sur €earar elle englobe sa progression, depuis
I'apparition des toutes premieres formes de conseigusqu’aux réalisations a venir.

C’est une vérité fondamentale d’affirmer que taeigai incite a aller de I'avant est
spirituel. Il en est de méme de tout ce qui nouslad a notre prochaine expansion de
conscience, a des attitudes plus élevées, a delesivéalisations, a 'adoption de codes
ou de regles de vie plus élaborés, quels qu’hundtlegatériels puissent-ils paraitre a un
état de conscience plus avancé. Il est affirméepiétapes fondamentales du
développement de I’'homme primitif ou celles desigmienfants sont des événements
spirituels aussi évidents que les expériences ebvites instructeurs spirituels de la race
humaine ; que les découvertes de la science sermé@eloppements spirituels au méme
titre que les révélations intérieures les plus irtgrdes qu'aient recues les Grands
Mystiques. En cela, nous constatons I'étendue insmen universelle de la loi de
I’Approche Spirituelle.

L’approche spirituelle se manifeste par la progogsde la conscience. Elle est la grande
échelle lumineuse qui conduit, échelon par échelers un héritage spirituel. Chaque pas
nécessite un effort et implique une croissanceuwpisel mais I'impulsion intérieure,

I'“attraction” vers ce qui est appelé : “la Maisda Pére” - nous incite tous a maintenir un
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pied ferme sur I'échelle lumineuse. Lorsque nougosis cette impulsion dans un effort
continu, celui-ci devient un non-effort et la j@st notre réecompense, car elle est elle-méme
la révélation de Dieu en I'étre humain.

L’analyse suivante énumere des aspects plus spéesfide la loi de I'’Approche Spirituelle
et propose des pensées-semences propres a dévetppeus, les attitudes et les actions
qui la manifesteront.

ANALYSE
I. Types d’approches

1. Descendantes :
a. Révélations par I'intermédiaire des grands Wrieséiurs du Monde.

b. Révélations de la Vérité par d’autres moyens.

2. Ascendantes :
a. Approche individuelle
- entre la personnalité et le Soi.
- entre l'individu et I'Univers ou I'Etre Supréme.

b. Approche de groupe
- rituelle ou par réunions spécifiques dans undeupriere, d’adoration ou de
méditation.
- générale : approche de différentes croyancegifideents groupes idéalistes
et de différents courants de pensée.

3. Horizontales :
a. Approche entre individus.
b. Entre individus et groupes.
c. Entre groupes.

Il. Techniques d’approche
Méthodes générales :
1. L’aspiration.
2. La priére.
3. L'adoration.
4. La méditation.
5. L’invocation et I'évocation.

lll. Qualités nécessaires
1. La consécration.
2. Lareconnaissance du monde des significations.
3. La réceptivité aux impressions spirituelles.
4. L’'habileté a relier l'idée et I'idéal et a leaduire pratiguement sur le plan physique.
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IV. Résultats

L'élévation du niveau de conscience.

Les interactions, les contacts, la communion.
L’assimilation des influences.

L’inspiration, I'illumination.

La joie.

La créativité.

oubhwnE

V. Pensée-semence
“Approchez-vous de Dieu et Il s’approchera de voudacqueslV, 8)

PLAN DE MEDITATION SUR LA LOI DE L’APPROCHE SPIRITU ELLE
(Du 21 aodt au 20 octobre)

[. Alignement par :
1. La détente (physique, émotionnelle et mentale).
2. L’aspiration.
3. La concentration mentale.
4. L'union et I'identification avec tous ceux quigtiquent cette méditation partout dans
le monde.
Marquez clairement et intentionnellement chacuneedeétapes de I'alignement.

[I. Consécration

Exprimez, a haute voix ou en silence, avec unaiite claire :

“Je me consacre, avec tous les hommes et toutéenteses de bonne volonté, a faire tout
ce qui est en mon pouvoir pour instaurer un noégelbasé sur la compréhension, la
coopération et le partage, ou tous et chacun poudécouvrir et exprimer leur créativité et
réaliser leur potentiel spirituel le plus éleve.”

Je me prépare a jouer un réle actif dans le groupedial des Batisseurs du Monde.”

. Méditation sur la loi de I'Approche Spirituell e

1. Concentrez toute votre attention sur la loi’dpproche Spirituelle.

2. Dans un moment de réflexion, considérez la ggion, la valeur et les implications de
cette loi, a partir d’un ou de plusieurs élémemt$ Analyse que vous choisissez

d’approfondir durant ces deux mois.

3. Visualisez un symbole de I'Approche Spirituelle.

14



4. Elevez votre pensée et maintenez une attitusgtiée a tout ce qui provient des régions
supérieures et subtiles.

5. Apres cette période de réceptivite, essayepmeuler mentalement et, si possible, par
ecrit, les impressions recueillies.

6. Réfléchissez sur la facon dont la loi de I’Apgire Spirituelle peut se manifester dans
votre vie d’'une maniére concrete et optimale.

Enoncez la Grande Invocation en maintenant votneemutration et votre intention.
7. Diffusez et transmettez les énergies que voas ewoquees :
a. en énoncant, d’'une maniére réfléchie et a hanixe I'affirmation suivante :
“La loi de 'Approche Spirituelle se manifeste, go@ jour davantage, dans la vie de

I'’Humanité”.

b. en projetant, sur des rayons de lumiére et thanss les directions, la forme-pensée
de cette loi.

IV. Affirmation

“Soutenu(e) par I'énergie du groupe, jaccomplispaa dans la manifestation de la loi de
I’Approche Spirituelle”.
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