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GRUPO DE MEDITACION PARA LA NUEVA ERA

PARTE I
LA NUEVA ERA

Estamos frente al portal dc una nucva cra, a la cxpectativa de un
nucvo mundo y la pregunta quc los pensadores sc¢ formulan hoy
dia cs hacia dondc vamos en cl futuro inmediato y qu¢ podemos
haccr para ascgurarnos quc scrd un periodo de vida mcjor v mas
constuctivo.

Nucstroprogreso gradual a través de las cdades nos ha traido a la
ctapa dc civilizacion cn quc la complejidad de la vida y los
impactos sobre nucstra sensibilidad han alcanzado casi al maximo
cl punto. Lo quc accece cn los mas remotos rincones del mundo
repcrcutc cnnosotros y nos concicrne personalmente, ya sca fisica
y cconomicamentc o cmocional o mentalmente. Y, aunque
podemos obscrvar historicamente como la humanidad ha
progresado mediante crisis, jamas ha cstado la poblacion del
mundo cntero tan totalmente involucrada. De modo, que estamos
cn un punto Unico cn la larga scric dc tormentos y trinfos dcl
cspiritu humano. todo lo cual revela la historia del hombre hasta
ahora y cnfatiza la continuidad dcl crecimicnto. No hay tal cosa
como conscrvarsc inmovil cn lo quce respecta a la humanidad; nos
accrcamos a una nucva cra a medida quc las formas antiguas
desaparccen y nucvas formas ocupan su lugar, como ha ocurrido
tantas veces anteriormente.

El proximo paso es, por tanto. de gran importancia e involucra
responsabilidad. Dos fucrzas sc confrontan -materialismo y
cspiritualismo- y la década presente y las venideras scran
dccisivas debido a que cl hombre ticne en sus manos inmenso
podcr y las circunstancias crcadas obligan a un nucvo desarrollo
delespiritu -una nucva regla del alma dcl hombre.

El apcrcibimicnto dec la responsabilidad cs una dec las
caractcristicas dc la ¢poca presente y la gente sc pregunta qué
pucdc aportar a la causa dcl bicn com(n. No importa cualcs scran
nucstras convicciones, obscrvamos quc la cra que sc aproxima
dependce de nosotros y, cn la busqueda de modos y maneras de
accptar ecsc rcto, hallamos quc la clave estd cn nucstras
posibilidadesinternas.



Descubrimos quc poscemos poder mediante nuestras mentes
para trabajar con influcncias sutiles y para utilizarcncrgias de gran
alcancc, y cstc descubrimicnto revela que nucstro potencial
crcativo y constructivo ¢s mucho mas grandc de lo que creiamos.
También significa que a medida quc aprendcmos a utilizar
nucstras mentce, cn lugar de scr utilizados por cllas, empezamos dc
mancra rcal y definitiva a crecar ¢l mundo quc anhclamos y
neccsitamos ya asumir nuestro lugar -no importa quicnes scamos-
entre los constructores y portadores de la Nucva Era.

LEYES ESPIRITUALES

Esta Nucva Era y cste nucvo orden mundial ticne que fundarsc
sobre leyces y principios cspirituales. Durantc demasiado tiempo
hemos combatido a traves de las edades ¢l uno contra ¢l otro y
contra nosotros mismos porquc hemos cstado fuera de
alineamicnto con las lcyes divinas y hemos ordenado nuecstras
vidas de acucrdo con dichos principios, a pesar de que hemos sido
dirigidos hacia cllos por los grandes Legisladores de Dios.
Tenemos que comenzar a vivir en armonia con la ley espiritual: cl
rcconocimicnto y accpeion de csto s esencial para cl correcto
cquiiibrio dc la situacion humana. Los Principios y Lcyes
cspiritualcs poscen poder dircctivo que sc abre paso a través de la
complejidad y confusion. Como indican sendcros a través dc la
jungladc la vida, ayudan a cncontrar vercdas limpias y claras y a
arribar cventualmente a las planicics de mayor libertad,
simplicidad y verdad. Ellos indican el camino en todas las ctapas.
Las Leycs de la Naturalcza, que protegen y dirigen en el plano
fisico, son, bicn lo sabemos, inviolables excepto a nuestro propio
costo, y sc csta descubricndo en todos los laboratorios del mundo
mas y mas, la perfecta cconomia con que funcionan la belleza del
disciio que revelan.

La cvolucion sc ha desarrollado a través de la agenciade laley y
las Icycs necesarias han sido impartidas a la gente dc cada edad y
dc cada raza. Mecncionamos las mas conocidas: Los
Mandamicntos quc trajo Moisés dc la montana; cl Octuple Noblc
Scndero del Buda: la Ley que Cristo did para la Era Cristiana -Lcy
del Amor. Y, cuando buscamos. hoy. cn nuestro derredor la guia



para promover un nucvo orden mundial. basado cn valorcs
cspirituales, hallamos quc aunque cstos podian formularse de
distintas mancras, pucden compendiarse cn tres Leyes y tres
Principios universales quc pucden adaptarsc como bascs
fundamentalcs no importa cuales scan nucstras conviccioncs o
creencias.
Son:

LaLcydeRecctas Relaciones Humanas,

El Principio dc Bucna Voluntad.

LaLcydecl Esfucrzo Grupal.

ElPrincipio dc Unanimidad.

LaLeydecl Accrcamicnto Espiritual.

ElPrincipio de la Divinidad Escncial.

La Ley de Ractas Reluciones Humanas, ¢l gran eslabon entre
hombre y hombre. hoy recibe considerable ¢énfasis por parte de
quicncs sc interesan cn ¢l bicnestar humano'y por la paz mundial y
asi mismo cl Principio de Buena Voluniad, la intencion basica de
haccer cl bicn. La importancia de cstos dos fundamentos ya csta
ampliamentc reconocida y su cultivo se considera como algo vital
cn la solucion de nucstros problemas, scan estos de familia, o ¢n
los campos politicos, ccondmicos o sociales. La Relacion cs una
cicncia aun en su infancia, pero su cstudio y promocion a través de
la psicologia, dc las cicncias socialcs y dc otrasdiversas ramas del
trabajo mundial con quc csta rclacionada, csta trayendo ¢l poder
declasrectasrelacionesy labucna voluntad anucvas dimensiones.

LaLey del Esfuerzo Grupal o dc coopceracion para cl bicn comun
y ¢l Principio de Unanimidad, la fucrza coherente, también estan
suscitando algunas dc ias principales tendencias de la Nucva Era.
Notamos esfucrzos cn todas partes hacia cl trabajo grupal y cn
union, y, aunque la influencia de esta Ley y este Principio ¢s a
mcnudo distorsionada, con la resultante regimentacidon externa y
la uniformidad impuesta, también la resistencia ante la infraccion
dc la Ley Espiritual de Libertad aumenta. Hoy sc reconocc tanto cl
valor dcl individuo como cl dec la intcgraciéon grupal y la meta
anhclada cs la fusion de ambos sin sobreénfasis cn ninguno. Cada
vez mas los grupos sc manticnen unidos por un proposito y
aspiracion subjectivos cn vez de por rcglamentos cxternos



impuestos y sc encuentran funcionando asi en diversos campos con la
fuerza de unanimidad libremente aceptada

La Lev del Acercamiento Espiritual, que nos enlaza a nuestro “Ser”
Supcriory el Principio de la Divinidad Esencial, la chispa de Dios en cada
hombre, nos ofrecen la participacion ecn una vida mayor que la propia.
Demuestran que no hay brecha real entre ¢l hombre y Dios y acarrea la
realizacion que podemos descubriresto no solo a traveés de la experiencia
rcligiosa, sino también mediante ¢n recconocimicnto de nuestro lugar
dentro de la Totalidad. Diariamente. mediante cadarama de la ciencia, sc
cstan haciendo descubrimicentos respecto a nuestras relaciones con una
gran Vida y dec nucstra interdependencia como partes de la Totalidad
dentro dec csa Realidad omniabarcante. Entre las maravillas que sc abren
antc nosotros, ninguna tan reveladora ¢ inspiradora como la de la idéntica
naturaleza del microcosmos y el macrocosmos, clatomoy lacstrella.

Estas Leyes y Principios crean el codigo basico para nuestra vida cn la
Nucva Era. Resucnan la nota de nuestras mayorcs posibilidades y si
trabajamos con cllas, podrian establecer las condiciones necesarias para
realmente construir sobre la ticrra un mundo nuevo y mcjor.

PENSAR CREATIVAMENTE
(Como podemos ‘“‘trabajar” con estas Leyes y Principios? Hay dos
mancras - la accion externay laaccion interna.

La accion externa es facil de entender. Significa utilizar cstas Leyes y
Principios en nuestras actitudes y actividades diarias y rclacionarlas a toda
ocasion; implica cooperacion en general con sus influencias haciendo que
cl mundo sepercatede que son esencialmente la base de nuestra vida diaria
y la garantiadc paz.

La accion interna cs mas dificil; consecuentemente, requicre mayor
cxplicacién y estudio, pero disccrnimos su importancia cuando
recordamos que la “accion interna”del pensamiento cs algo que usamos
todo cl tiempo aun cuando no lo notemos, y, que ¢l pensamiento es la base
dc todo le que hacemos: construccion de actitudes, nucstras relaciones y
nucstra total manera de vivir. En cl mundo mental nace la simicente practica
de todo cuanto ocurre en la tierra. Desde el pensamiento del arquitecto
antes de formular sus discfios; del industrialista estudiando sus mercado y
auqcllo que ha de producir, hasta cl cientifico cn busca de nueva formula;
desde el estadista mundial hasta ¢l macstro en su pequefia cscuclita, la
urdimbre de la vidacotidianacstatejidade pensamientos.

Asicl mundo de maiana nace cada instante; los pensadores construyen de
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continuo el disefo de lo venidero. Pero cada uno de nosotros puede pensar
crcativamente y construir de este modo la estructura interna del mundo por
venir - ¢l concepto del nuevo mundo basado sobre valores espirituales y la
ley universal. No e¢s tan solo el pensamiento de inventores, cientificos y
lideres lo que creara la nueva civilizacion - el peso del pensamiento
publico y el poder de las aspiraciones de todos los hombres esta
construyendo las circunstancias y las condiciones que enfrentaremos
mariana. Cada uno de nosotros puede desempeniar su papel constructivo si
asilodesea.

Lamente es un graninstrumento creador al igual que un “activador” vital.
Su vision nos vincula a nuestra posibilidades supeiores. Por este medio,
somos capaces de sondear los contornos de nuestro conocimiento actual y
percibir el mundo de significados y valores. Ello nos permite recoger las
mas altas idcas de lo verdadero, lo bueno y lo necesario, llevando estos
conceptos al nivel del reconocimiento diario para que constituyan parte
intcgrante de la estructura de la vida.

Pensar creativamente es una deteriminada etapa en la objetivacion de
idcas y conceptos superiorcs y puesto que el pensamiento es energia,
podemos utilizar su poder para desarrollar las cualidades, actitudes y
condiciones que creemos dcben prevalccer. Si utilizamos el pensamiento
conscientemente y creativamente, podemos producir cambios en nosotros
mismos y en nuestras vidas y también podemos constribuir a obtener
cambios cn mayor escala en nuestro ambiente y enel mundo.

Pero amenudo los pensamientos actiian en nosotros inconscientemente y
a la deriva y con frecuencia nos controlan en vez de ser controlados por
nosotros y produciendo preocupacion y depresion nos arrastran por su
propia fuerza. Si se emplea egoistamente hasta puede ser destructivo. Por
consiguicnte, al mismo tiempo que discernimos el poder del pensamiento,
es imprescindible ver la neccsidad vital del pensamiento correcto, del
movil correctodetras del pensamiento y de la correcta comprension de sus
procesos sutiles. El dominio de la mente en la era que se aproxima
aumentara mas y mas. Ya la psicologia racalca la naturaleza de la mente y
su empleo, y a medida que cste conocimiento se gencralicc, serd mas
necesario aprender a pensar creativamente y\a construir con verdadera
visién el mundo que precisamos.

A través de las edades, la plegaria ha sido la linea vinculadora entre los
mundos internos y externos. Ha formado un canal magnético para la
fuerza sostencdora tan neccsaria a los hombres. Pero aunquc la plegaria
simpre sera cl acercamiento basico, ¢l desarrollo del intclecto en la época
actual requiere para muchos una forma mas mental de “accion intcrna”™
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una mecdiacion de naturaleza creativa que es un mcétodo positivo y
cientifico de trbajar con la ley.

La meditacton no e¢s una actividad abstracta, como sc la considera
frecucntemente en nuestra cxwravertida civilizacion occldental, con su
¢nfasls sobre los tangible, lo extreno y sus resultados visibles. Implica
concentracion, reflexion, entendimiento, conceepto claro y formulacion de
1dcas y pensamicntos. Lucgo. consideracion y visualizacion delos medios
para manifestarlos cn la expresion externa. La meditacion cs un tipo
definido de accion y de servicio. La contraposicion usual cntre la
meditacion, por un parte. y la accion por otra, cs enganosa. Constituycn
dos ctapas sucesivas de accion consciente con determinado proposito y la
meditacion cs “construcc!on simanos™.

Tambicen el valor de la meditacion grupal tiene que ser entendido.
Micntras un ndividuo aislado a menudo se siente incficaz 'y por
consiguicnte. descorazonado. numerosas personas que meditan sobre un
mismo tema, multiplican el poder individual por un factor adicional: el de
una meta comimny un esfuerzo concertado. Sc establece una interaccion de
cnergias mentales y se acumula fuerza con cl esfuerzo aunado por las
diversas contribuciones de cada uno - fuerza que cada uno del grupo
también puede comprobar.

EsquemadelTrabajo Grupal

El Grupo dec Meditacion para la Nueva Era ha sido fundado sobre cstas
asuncionces basicas. Su propdsito especifico es aumentar ¢l conocimiento
y la apreciacton de las tres Leyes y tres Principios mencionados, mediante
su cstudio. reflexion y cooperacion practica con los mismos. Dcbe
reiterarse que la labor cficaz cs siepre una combinacion accion interna v
externa. Aunque la accidn cxterna neccsarlamentc - aunque no sea
consciente - comicnza internamente, asimisimo la accion interna no debe
limitarse solo a la aspiracion y a la innovacion, sino que debe ser
demostradacn la practica para poder llevar a cabo su proposito.

Por lo tanto. aiin cuando cl trabajo del Grupo sca basicamente cl de la
meditacion, csta cncausado cspecificamente a anclar cstas Leyes vy
Principios al mundo. Han sido llamadas Leyes y Principios del Reino de
Dios y su entrelazamicento con cl tejido de nuesvas vidas puede producir
aqucllas condiciones que tracran cl verdadero dominio del alma del
hombre a la ticrra.

Este es el proposito comun que cnlaza a quiencs sosticnen divergentes
puntos de vista y ¢l Grupo es simpfemente la afiliacion de aquellos que sc
Interesan por la humanidad y estan dispucstos a auxiliarenel gran impetu
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de avance y quicnes con csio en mente, trabajaran mediante el
pensamicnto, fa meditacion y la plegaria con estos preceptos. Este
proyecto espiritual no sc sugierc como una alternativa a otras formas de
servicio ya establecidas. sino que se ofrece como una manera adicional de
trabajar que pucdceser utilizada porcada uno dentro de su propio campo de
accion.

Para darlc lafucrza de la meditacion simultanca a las Leyes y Principios,
¢l grupo mundial sc enfoca durante dos meses sobre la Ley o Principio
correspondiente. como siguc:

LaLeyde Rectas Relactones Humanas - Eneroy Febrero

El Principio de Buena Voluntad -Marzoy Abril

LaLey del Esfuerzo Grupal -Mayo y Junio

El Principio de Unanimidad ~Julioy Agosto
LaLcyde Acercamiento Espiritual - Septiembre y Octubre
ElPrincipio de la Divinidad Esencial -Noviembrey Diciembre

El curso anual consiste en cuadernos sobre cada una de las Leyes y
Principios y sobre la Téctica de la Meditacion en sus varias etapas de
concentracion, meditacion reflexiva y receptiva, la visualizacion, la
plegaria y otros aspectos. Incluira también un Declineamicento de la
Mcditacion para uso diario o dos veees por scmana.

Si desca unirse a esta forma de scrvicio interior, nos sera muy grato
cnviarle los cuadernos para que medite con nosotros. No se fijan cuotas, el
trabajo sc sosticne mediante la contribucion voluntaria de sus miembros y
no cxisten obligaciones excepto la de dar a csas Leyes y Principios cuanto
pensamiento creador y cooperacion nos sea posibli. El Grupo de
Mecditacion para la Nucva Era (sin fines lucrativos) es una asociacion libre
dec aquellos que creen y deascan servir mediante el poder de la mente, el
corazony la voluntad



PARTE (1
MEDITACION
Accion Interna
Ll Proceso de la Meditacion
Preparacion paraci Alin
Concentracion
Concentracion y Rectas Relaciones

Accion Interna

Todos crean con el pensamiento continuamente. sépanlo o no, y antes de
cmpezar el estudio de la meditacion. debemos percatarnos de que nuestros
descos y pensanmentos esian continuamentie llenando el mundo mterior
con “formas mentales™ La torma mental ¢s una creacion mental, cargada
de desco. gencralmente. Posce  forma tangible en las arcas
comparativamente sutiles dei mundo del pensamicento. vy su potencia,
cualidad y duracidn dependen de como la crcamos y la sostenemos

U na de las razones del tumalto mundial de hoy es la miriada de formas
mentales negativas. contfhictivas y destructivas con que la humanidad lena
los ¢teres. Elaumento de la actividad mental del hombre comun. a medida
que comienza a utilizar su mente con mayor frecuencia. ¢s un paso
progresivo. naturalmente. pero temporalmente esta produciendo una
situacion peor a la anterior. Por ranto. la primera responsabihidad cs
aprender @ controlar la mente v, en lugar de acrecentar las formas de
pensamicntos confusos y destructivos en los cteres, tratar de pensar
constructlvamente,

El reino de la mente ¢s un arca comparativamente vIrgen. pero estamos
entrando en esa dimension con bastante rapidez. y las mentes proneras que
s¢ aventuran cestan descubriendo las posihihidades que yacen en ese
campo  Todo lo cual indica ¢l vasto irastondo de ta meditacion y nos
sugiere que. asi como la meditacion ¢s una téenica para entrenar la mente.
tambicnes elarte de asunir nucesteo patrimonic en los mundos mternos.

Lamavaria de las personas solo tiene una vaga idea de To que cealmente e
ja meditacion. v mecesitamos aclarar como se realiza. como funciona. e
guc logra. y ¢l servicio que puede prestar. Tal entendimiento es necesario
cn su practica v en relacion con las Leyes y Principios de fa Nueva Era:
tambien contribuird al concepto general de la meditacion.

1] pensamicito es unaencrgra.un poder invisible pero real y a traves de
meditacion pedemos entocarlo para constriir, para nutrir, para Sostenei
una idea, una cualidad o una regla o tey de la vida. Sencillamente. i
meditaciones ceion nterna - accon en los mundos iternos. Existen
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vartas clases de accion dnrerna: 10do pensar. anhelars mmagimar. ioda
aspriavion v desco es actividad de este tipo. pero generalmente se Hlevan a
<abo suioinencion conscrenie y s sentido de responsabihidad 1
nieditacton, por otra parte. ©s ci uso consciente 'y deliberado det
nensimiento pararcalizarun proposito especifico

Toda humana accion externa es resultado de alguna actividad interna.
Con itecuencsa, son nuestros descos v pensamientos iconirolados lo que
nos muceve. y esio puede producir toda suerte de dificualtades y hasta tener
consecuencias danmas tano para el individuo como para la humanidad en
peneral. Es por ello gque es esencial convertirnos en duciios de nuestro
propro remo mteror. creando en este mundo subjetivo solamente lo que
concideramos correcto v constructivo. v consiruyendo al bien comun en
csos planes miernos tanto como lo harramos en el mundo externo.

Primeramente. aprendemas a hacer esto en nuestra propra areca del mundo
mierno. area por i cual somos responsables  Lucga. comenzamos a
comtribuir al remo general de vida iterior que comparumos con toda la
humamdad. A cste respecto. debemos indicar los pehigros de la sugestion
imdividual o de Tas masas. Debemos comprender que. del mismo modo,
creamos formas mentales todo el nempo. sepamoslo o no. asi que cstamos
mvolucrados. Eso significa que estamos “abiertos™ a influencias de
diversos grados, lo cual es orra razon por la cual debemos desarrollar una
positiva vida mteror

Basia pensar en las astutas teemcas empicadas en la publicidad - los
persuasores o cultos™ - para darnos cuenta de la ymportancia de las
influencias psicologicas en nuestra vida actual. Aquellos que trabajan en
cl mundo de los negocios v con intereses materiales estan mucho mas
famiharizados con cstos principios y mas dicstros cn su uso que quienes
trabajan ¢n campos mas espirituales. circunstancia que deberia cambiar.
Todos aquellos que se interesan realmente por la humanidad y cstan
espirtualmente onentados deberian volverse tan diestros como los
exitosos hombres de negocios en el mancjo y utilizacion del pensamicnto.
la imaginacion. el movil v la emocion.

t-st0 presenta un reto a toda persona y un medio de ser utiles dentro de su
propio alcance. no importa cual fuese su condicion externa. El pensar
constructivamente cs algo que todos podemos hacer y que hacemos cn
ttodo momento libre. donde gurera que estemos. Por supucsto. la
meditacion real requicre aislamiento. quictud al principio, pero el utilizai
los nmmutos libres para pensar constructivamente ¢s una bucna practica
para aprender a controlar la mente. En poco tiempo. encontramos que
podemos hacerlo en lo que aparentemente scan momentos desfavorables.
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tales como en los trenes, cuando estamos esperando. o atin Hlevando a cabo
simples tarcas domesticas.

A mcnudo hacemos dos otres cosas al mismo ticmpo sin estar consciente
de cllo. pero usualmente solo sofiamos o dejamos nuestros pensamicntos
vagar mutilmente, ya sca arrepimticndonos del pasade, temiendo el futuro.
0 no pensando cn nada rcalmente. En vez de csto. debertamos mantener
nucstras mentes funcionando constructivamente. y con algo de prictica no
resultatan dificil.

Aqui cabe mencionar el factor del tiempo. Este es un problema que todos
cscaran. Casi todos creen que tiencn demasiado que hacer. sus vidas son
tan complejas: que hay tan poca privacidad hoy: que las demandas dei
cmpleo y de la familia dejan cscaso tiempo y cnergias, y. aunque
comprendan cl valor del tiempo dedicado a la meditacion diaria, sienten
quc.no le pueden emprender. Esta son dificultades reales. La organizacion
y cl mecanismo total de la vida modcerna no toman cn concideracion los
derechos dce la vida intertor: asi. la tendencia general actual esta cn su
contra. Pero a pesar de cstos cnormes problemas, si sentimos cl valordc la
vida interior con suficiente fuerza y realmente intentamos dedicarle algun
ticmpo. usualmente encontramos la mancra dc hacer ¢l tiempo duramnte
cl dia parauna corta meditacion, por le menos. Disponer de diez o quince
minutos no cs un periodo largo dentro de un program de veinticuatro
horas.

Es facil comprender, sin embargo, que resulta casi imposible tener
condiciones ideales para csto cn la vida moderna, y cualquier momento
libre que tengamos duranc ¢l dia es un oasis que dcbemos tomar ventaja.
Un buen-ritmo a establecerse ¢s ¢l de meditar cn el mismo sitio, en las
primeras horas de la manana; antes de entrar en el torbellino diario. La
regularidad es muy valiosa, pero no debemos depender de dicho ritmo, vy,
aunque nos tome mas ttiempo sintonizarnos al trabajo interno 'y resulta
mas facil, es preferible apreder a hacerlo independicntemente de nuestrso
alrcdcdores. Cada uno ticnc sus propios problcmas a ¢
uno debe de resolverlos como mcjor pueda.

Existc ademas determinado valor en la accion interna de la meditacion
que no cs generalmente conocido. Es que la meditacion es redentora tanto
cncualidad comoen efecto. En nuestra propia arca psiquica y también sise
medita con otros. cn circulos cada vez mas amplios, redime la nublada
atmosfera psiquica cn que vivimos. La aclara y la transforma y c¢s un
método definitivo de cooperar cen las fuerzas redentoras. La mayoria de
nostros tienc un concepto demastado abstracto de la redencion. Nos
inclinamos a pensara quc esto es algo que solo los grandes Seres pueden
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piroveer; pero el hecho es que puede ser y debe ser un esfuerzo continuo en
cl cual cada uno de nosotros participe.

La rcalidad de la vida del pensamiento su eficacia y su creatividad
potencial no puedc enfatizarse suficientemente, y, todas estas
rcalizacionces del valor del pensamiento revelan que cada uno de nosotros
ticne un poder del que no hemos estado conscicntes y consecuentemente,
no hemos hecho uso correcto del mismo, que, --si asi lo deseamos--
podcmos ayudar de un modo real a establecer las Leyes y Principios de la
NuevaEra.

El artc de la meditacion todavia no ha sido desarrollado en nuestra
civilizacion occidental y por lo tanto, una serie de articulos que traten los
varios aspectos, resultaria atil en el trabajo de las Leyes y Principios - el
proposito centra de estc Grupo. Durante elafio se enviaran a los miembros
scis cuadernos sobre los siguientes aspectos de la meditacion:

MEDITACION.- Lo que es cn general; la correcta preparacion; la
primera ctapade lameditacion- CONCENTRACION.

MEDITACION cn su sentido mas cxplicito: MEDITACION
REFLEXIVA, que esde caracter estrictamente mental.

MEDITACION RECEPTIVA, quc incluye el silencio interno,
contcmplacion, cl despertar de la intuicion.

PLEGARIA, y la funcién del sentimiento, que es una energia interna
dcfinida.

IMAGINACION. quc es quizas la fucrza propulsora mas eficaz en la
accion intcrna, y que sc utiliza principalmente mediante la
VISUALIZACION.

AFIRMACION.- Elusodcla VOLUNTAD. Todo este trabajo conducc a
1laINVOCACION y la EVOCACION asi como a la creacion de una forma
mental complcta, o sea, una forma de pensamiento construida mediante la
fusion equilibrada del pensamiento, del sentimiento, de la imaginacion y
de la voluntad.

LA UTILIZACION DE FORMAS MENTALES para bencficio de la
humanidad cn dos niveles: en el nivel interno como RADIACION
TELEPATICA y cn ¢l mundo cxterno como MANIFESTACION - los
cfectos externos del trabajo interior
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ElProceso de Meditacion

La frase “conquista del espacio interno”, emplcada recientemente en
América, describe exactamente lo que intentamos realizar por medio de la
meditacion - exploracion de los mundos internos y el empleo de nuestra
mente para conquistar nuevas dimensiones.

Lo primero que debemos comprender es que existenn mundos internos y
que vivimos continuamente en ellos por medio de los aspectos emocional
y mental de nuestra naturaleza. La vida psicoldgica tienc una existencia
tangible en estos mundos de encrgias y cualidades y no deberia pensarse
que es totalmente subjetiva, abstracta y amorfa, tal como ha sido
conciderada general y erroneamente.

Los mundos internos dosnde esta parte de nuestro ser tiene su vida, son
los mundos de causa y significado, siendo, en verdad, mas reales que el
denominado mundo visible, porque son mas efectivos. En sus dominios se
originatodo lo que luego se precipita en el mundo visible externo, y lo que
sucede a nuestro alrededor es la expresion externa de la actividad o
interaccion de energias, en dichos reinos internos. Como la fisicamoderna
lo ha demostrado en el mundo material es de naturaleza muy distinta de lo
que nuestros sentidos perciben, y lacomprension de los mundos internos,
que se hallan detras del aspecto tangible y externo, nos da una imagen de
todo el disefio de la vida, los cual nos proporciona una nueva comprension
del mismo. '

Una buena idea de los distintos tipos de actividad y las etapas definidas
que nos proponemos dominar en la meditacion - la exploracion de los
mundos internos - podemos obtenerla si la comparamos con un proyectil
enviado al espacio que sigue su curso y vuelve ala tierra. Un ciclo analogo
tiene lugar en el proceso de meditacion.

Esa proyeccidn cosntituye la primera etapa. La energia propulsora del
proyectil contrarresta la atraccion de la gravedad y lo impele hacia arriba.
De la misma manera podemos proyectar nuestro centro de conciencia
hacia arriba, a los mundos internos. Atravesando la esfera de la sensacion
y de la imaginacion penetramos en el mundo del pensamiento y también
mas alla, en los niveles espirituales. Nuestra energia propulsora es la
aspiracion, adecuadamente llamada “ardiente aspiracion”, y la dirigimos -
como en efecto debemos dirigir todo el proceso de meditacion - mediante
la potencia incomprendida de la voluntad.

La segunda etapa del proyectil constituye su entrada en el campo de
gravedad de otro centro de atraccion. Estocorrespondealaetapaenque se
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entra en contacto, durante la meditacidén, con algun centro superior de
energia o vida, algun reino del pensamiento, o alguna region especifica en
los mundos internos.

La siguiente etapa consiste en mantener un delicado equilibrio entre la
atraccion descendente de la tierra y la atraccion ascendente del otro centro.
Si esto se logra correctamente, la energia auto propulsora que aiin contiene
el proyectil, ‘le permitira circular alrededor del nuevo centro,
manteniéndose en orbita. Lo mismo sucede con la conciencia individual al
penetrar en los niveles superiores internos. Ha de llegar alaregionala que
fue dirigida, pero debe mantener su libertad y no convertirse en su
prisionera. Ha de permanecer en esa zona s6lo el tiempo necesario para
lograr su proposito, es decir, experimentar y registrar aquello que pueda
extraer del centro con el cual ha entrado en contacto o de la region del
pensamiento alcanzada. Entonces debemos finalizar la meditaciéon en
formaarmoniosa y premeditada.

La recepcion de la informacion enviada por los instrumentos del
proyectil corresponde con nuestra percepcion y correcta interpretacion de
las ideas que hallamos en los reinos superiores y, todo ello debe ser,
finalmente, utilizado e integrado a nuestro conocimiento y experiencia,
como se hace con la informacion obtenida porel proyectil.

Algo mas existe en esta analogia; se trata de dirigir la trayectoria de los
proyectiles, haciéndolo desde su punto de partida, la Tierra. Lo mismo
pasa con la meditacion; no debe perderse nunca el control consciente. Es
muy posible caer en un estado de trance o de inconciencia, pero la
proyeccion, hasta llegar a este punto, es erronea y peligrosa. La
meditacion debe ser siempre un proceso conciente, debemos permanecer
plenamente conscientes durante todo el tiempo y, desde este punto de
conciencia - aqui, donde estamos - dirigir todo el proceso, vigilando,
controlando y regulando suextensiony duracion.

Preparaciéon

Gran parte del éxito de la meditacion depende de la cuidadosa y correcta
preparacion. Para comenzar, debe elegirse un lugar lo mas tranquilo
posible - por lo menos hasta acostumbrarnos a meditar - donde podemos
estar seguros de que no nos molestaran. Debemos sentarnos en una
posicion cémoda. La postura oriental que consiste en sentarse con las
piernas cruzadas tiene la ventaja de mantenererectala columna vertebral,
pero es una posicién dificil, para quiencs no estan acostumbradas a ella.
por lo tanto, no es neccsaria. Una preparacion prcliminar para la
meditacidnes leer o estudiaralgorelacionado al tema sobre el que vamos a
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meditar y, si disponcmos de ticmpo, debemos hacerlo, porquce facilita
grandemente la sintonizacion de la mente.

Laucgo, deberiamos tratar de climinar toda tension fisica. emocional y
mental, porque es un gasto mnutil de energia tanto nerviosa como muscular
Elrclajamiento esun arte que debeejercitarse y no cs tan facil como parcce
el tratar de realizarlo, tendiendo a acer en ¢l extremo wivuesto - a un estado
de pasividad que termina cn somnolcencia. Ef objetivo es climinar toda
tension supertlua, mientras se manticne csa icnsion nerviosa 'y muscular
necesaria para permanccer alerta y poner atencion cn lo que sc esta
haciendo.

No podemos describir aqui las diferentes iécnicas de relajamiento, pero
hay muchos libros sobre cl tema y a dos o tres de cllos sc los menciona al
final de estc cuaderno. La mancra mas cficaz de llevar a cabo Ia relajacion
es por medio de una respiracion lenta y ritmica. Los c¢jercicios de
respiracion deben ser hechos con precaucion, pucs pucden . ser
perjudiciales si son demasiado enérgicos. Un ¢jercicio adecuado consiste
en diez respiraciones profundas, recalizadas ritmica y lentamente, con
pequefias pausas al final de cada inspiracion y expiracion. No debe de
haber ninguna sensacion de csfucrzo al respirar o durante las pausas.
sicndo el objetivo perseguido. mantencr un ritimo constante. mas bicn que
la duracion. Los musculos respiratorios deben relajarse conjuntamente
con la expiracion; este “aflojamicnto™ dc la tension puede extenderse
luego a los otros musculos del cuerpo. logrando asi un rclajamicnto
general.

Elrelajamicnto fisico constituye ¢l primero y principal paso quc conduce
al relajamiento psicologico mas importante, cl cual incluye ¢l relajamicnto
emocional y mental que debe lograrse en dos ctapas. que corresponden a
los dos niveles de los mundos intemos en los cuales trabajaremos - al
emocional y el mental. Cadauno ha dc ser tratado por separado y en forma
especial.

Si, después de rclajarnos fisicamcnte cmpezamos a obscrvarnos
psicologicamente, por lo general hallamos que varias scnsacioncs
aparecen y desaparecen. Estas emociones deben aplacarse. No ¢s bucno
repremirlas por la fuerza, pero cl hecho de observarlas con calma desde. lo
que prodriadecirse. “arriba’ sin identificarse con cllas. hacen que pierdan
gradualmente su aferramiento ¢ mtensidad. para que cesen de
influenciarnos y se aquicten - sino complctamente por o menos ¢n un
grado en que no constituyan un scrio obstaculo. siendo esto suficiente

Estaeslaprimera parte del relajamiento psicologico. la segunda cs cl
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relajamicnio mental. Por naturaleza, la mente cs inguicta v ¢sta cn
continua actividad, acrecentada por el ritmo acelerado de la vida moderna
y tambicn por cl estimulo emocional. Si hemos Togrado  excluir
momentancamente la actividad de la vida ordimana vy awctai las
emociones, no sera tan dificil ocuparnos de Ja naiural mquictud de ta
menie misima.

Ahara bien. esto no puede ser realizado totalmente en la ctapa
preparatorit: constituira la tarca princtpat de fa concentracion. primera
parte de la verdadera meditacion. En la ctapa preparatoria debemos
procurar. en cierta medida, no identificarnos con la actividad de Ta mente
i permtir que nos Heve de un fado a otro. diferencrandes denomimar ¢t
Observadaor. Esto proporciona o que podria conciderarse fa plataforma.
desde la cual emprenderemos ia verdadera meditacion. El objetivo que
persigue nooconsiste en reprimir la violencia o el esfuerzo. que
immediatamente produce tenston, anulando por o tanto su propaosite.
metodo a emplearsce es algo mias que ¢l arrepentimicnto y consiste ¢n no
nutrir excesivamente la deas o imagenes aisladas que aun permanceen en
la mente, ast no anterferran seriamente ke actividad interna de la
meditacion. Esta preparacion podria describirse como la tentativa de hacer
fugar dentro y alrededor del centro de Ta conciencra para que tengan cabida
los ¢jercicios de concentracion posteriores. sm limpiar totalmente la zona
enestactapa.

Concentracion

Al abordar ¢l tema de la concentracion, ¢ primer punto que debe
comprenderse es la diferencia entre concentracion  espontianca @
automatica y la concentracton deliberada y controlada. Ambas ~on
diferentes, tanto en su naturaleza como cn ¢l medio en que actuan. Lo que
sc¢ denomina como concentracion espontanca cs la actuactéon de ia mente
bajo climpulso de un fuerte mteres, desco o sentimicnto. que la mantiene
activa en cierta linea. (Unejemplo tipico es ¢l hombre de negocios cuando
hace planes para que tenga exito en st empresa. Otro cjemplo es fa
concentracion del estudiante en los temas sobre los cuales ha de rendir
examen.

Quienes pueden concentrarse de esta manera creen que su poder de
concentracton es bueno. Indica crerte grado de concentracion. pero fa
capacidad de mantencer i mente en una tarca o en un tema. cuando se esta
impelido por ¢ mteres. necesidad o temaos intensos. no significa gue pricda
hacerio cuando careee du osemeentive, Elhecho es que. caanda tratamos
AU CONCENTIrNos ol aleun ema absiracto o algo que no imphque
InLeres o hencnero pecsomiles. os mucho mas dificth, © frecueniemente
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descubrimos que, después de todo, no ejercemos verdadero control sobre
nuestras mentes.

Este descubrimiento es humillante, pero saludable. Demuestra hasta qué
punto somo victimas de nuestros impulsos y, en ese sentido, negativos,
aunque exteriorimente seamos positivos y activos. Evidencia que nuestras
emociones, impulsos y pensamientos actuan, casi dramaticamcnte, a
través nucstro, siendo las poderosas fucrzas de nuestras vidas. En otras
palabras, nos impulsan, y nosotros no constituimos el factor que clige,
dirige y controla.

Esta es la razon por la cual los intereses intelectuales o espirituales no
tienc ¢l poder impulsor de los intereses personales comunes del hombre
mecdio; también se debe a que existe una diferencia inhcrente en la
naturaleza dec dichos intereses. Los temas abstractos son mas “sutiles” y
mas intangibles para que la mente los capte y enfoque y, no estando
acostumbrada a actuar en forma tan sutil y dificil, rehuye enfrentarlos y se
desvia.

Es un nuevo tipo de actividad y, hablando en gencral, cualquier nuevo
tema o zona dc conocimiento prescnta dificultades al principio. A lamente
no le agrada comenzar a trabajar en nuevos campos, porque cn los campos
que le son familiares ha realizado mucho trabajo, tiene alli su arraigo y
conexiones que le facilitan el trabajo. Un tema nuevo exige mayor
concentracion y esfuerzo.

Esto explica la negativa de las personas para aceptar nuevas ideas y
cambiar sus metas o intereses; odian y temen lo nuevo y, por lo tanto, se
oponen. Un ejemplo divertido, que hoy parece casi increible, es la
declaracion de un prominente astrénomo francés, en 1884, de que ya no
habia nadamas que descubrir en el campo de la astronomia.

Comprender de que no somos los amos de nuestra mente podra
chocarnos, lo cual csta bien, pues nos obligara a hacer esfucrzos para
lograr dominarla y nos ayudara a proveer el incentivo emocional que nos
faltaba. Otro resultado importante de estos descubrimientos sobre
nosotros mismos, es el conocimiento de la diferencia que existe cntre
nosotros mismos, ¢s cl conocimiento de la diferencia que existe entre
nosotros, nuestras mentes y nuestras emocioncs. El esfuerzo ineficaz por
mantcner activa la mente ha demostrado que cxiste un conflicto, y
conflicto significa que hay dos bandos en desacuerdo, por lo tanto, ser
conscicnte del contlicto es valioso para tracr a la luz la diferencia quc
cexisteentre cl *Yo” con su propia voluntad y la mentc, que frecuentemente
cs indomable, indolente y haragana y, en cicrta mancra, tienc vida propia.
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Estos reconocimientos preliminares, pero vitales, proporcionan una base
para la tarea de aprender a concentrar la mente a voluntad. Hace
comprendernos a nosotros mismos y nos proporciona el incentivo
necesarios para hacernos duerios de este precioso instrumento, la mente,
que cuando se la domina es un excelente servidor, pero cuando sigue su
propio camino, nos da mucho trabajo. La técnica a emplear paraadquirir el
control de la mente y capacidad para concentrarse a voluntad es opuesta a
la que se emplea frecuentemente en la educacion moderna, que consiste en
despertar el interés del alumno. Esto hace que se adquiera con ‘mas
facilidad el conocimiento, pero no conduce el verdadero control y el
dominio de la mente. Para llevar a cabo una concentracidén deliberada
sobre temas dificiles y abstractos. la técnica consiste en empezar con la
concentracion sobre iemas simples, de ningun interés para nosotros. De
esta manera,aprenderemos a mantener la mente firme sin ayuda del interés
oeldeseo personales.

Hay muchos tipos de ejercicios de concentracion que pueden ser
practicados. Un ejercicio simple es la percepcion visual, y por lo tanto, un
buen ejercicio para empezar. Consiste en el entrenamiento de la atencion,
no de los procesos mentales, y desarrolla una capacidad elemental para
enfocar la atencidn, el primer paso hacia los procesos mas dificiles y
complicados de la meditacion sobre temas abstractos.

Un ejercicio simple en la percepcion visual consiste en observar un
conjunto de objetos con rapidez y exactitud. Por ejemplo, observen el
contenido de una habitacion durante medio minuto, luego detallenlo lo
mas exactamente posible. El mismo ejercicio puede hacerse al observar
una vidriera o al examinar un cuadro, lo cual permite vigilar la eficacia de
nuestro desarrollo, porque si se utiliza una imagen adecuada, podemos
mantener un control estadistico.

Estos ejercicios también demuestran que la capacidad de observar varia
ampliamente de acuerdo a los diferentes tipos psicologicos. Un gran
numero de personas, hallan que tales ejercicios son relativamente faciles,
porque su interés estd puesto en el mundo externo y por lo general
observan todo lo que esta a su alrededor, siendo, por lo tanto, superfluo
paraellos, pero sonextremadamente ttiles paraaquellos cuya tendencia es
vivir en los niveles internos mas abstractos de la vida, cuyo interés esta
centradoprincipalmente enlos mundos de la emocion, de la imaginacion o
del pensamiento puro, entrenandolos para que observen y se concentren en
lo que les interesa y ayudandolos a desarrollar esa parte ain no
desarrollada de su naturaleza. El objetivo es llegar a ser capaces de
concentrarse a voluntad - nos interese o no - sobre cualquier nivel de vida.
objetootema.
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Los cjercicios para obscrvar los objctos cxtcrnos constituyen una
preparacion para concentrarsc cn los objectos internos - cuadro o imagencs
internos. Un cjercicio que proporciona una transicidn entre ambos,
consiste en obscrvar un cuadro durante veinte o treinta segundos, lucgo
cerrar los ojos y tratar de conservar la imagen del cuadro en el “ojo dc la
mente” u “ojo interno”. Todos poscemas ¢l poder de imaginar y somos
capaces dc visualizar objctos. rostros, cte.. Que nos son familiares. En
algunas personas cstd mas desarrollado que otras, pero para nucstro
propdsito no es importantc lo vivido sino ¢l poder de mantener la imagen
firmce ante cl ojo dc la mente v ser capaz de concentrar fa atencion sobre
clla. El mirar un cuadro durante determinade ticmpo ayuda
conciderablemente a obtener una imagen clara y. por lo tanto, a
mantencria.

Otro cjercicio de este tipo consiste en evocar una unagen y mantencrla
firme durantc un breve iempao sim haberla mirado antes. Se puede empezar
con un objcto familiar. tal coma un editicio que so ve todos los dias. un
panorama conocido. un nicmbro de la fanuha. [.a imagen debe ser
constrruida con precision. concentrandose en los detalles 'y, lucgo.
mantcnerla firme durante cierto ticempo

Aqui cmpicza la verdadera lucha - una cscaramuza interesante pero. a
vecees, cxasperante - entre nuestra.voluniad para mantener la imagen firme
y la naturalcza fluida dc la imagimacion que csta acostumbrada a pasar de
una cosa a otra cn una succsion rapida v a menudo, desordenada. Hara toda
clasc dc trampas; distorsionara la magen, la agrandara, anadira un
clementoajenoa la misma. la dividira endos o mas partes, la rcemplazara
por otra cosa, cn fin. hara cualquicr cosa menos permitir que la imagen
permanczca ante cl ojo de la mente” Este hecho es humillante, pero
también revelador. Nucvamente tenemos una evidencia irrefutable de que
no somos duciios de nuestro mecanismo y hay un conflicto entre ¢l y
nosotros. Aqui.comicnza realmente ¢l proceso de auto-dominio. ¢s decir,
controlar, dirigiry utilizar, a voluntad. todo nucstro mecanismo.

Un cxcclente ¢jercicio de concentracion sc halla cn el libro
CONCENTRACION, dc Erncst Wood.

Veaclsiguiente diagrama:



Inofensividad

Amor manifestado Comprension en

la familia

lgualdad RECTAS
RELACIOMES

HUMAMNAS

Naciones

Tolerancia Buena Voluntad

Humildad -

Cépiclo en un trozo dc papel y trate de aumentar el nimero de flechas a
100. Pucde afiadir algunas idcas personales y.concretas tales como:
comentar a sus compaiieros quc aprecia algo que cllos han logrado:
devolver un libro a la biblioteca; sanar una brecha entre conocidos;
manc jar su auto con cuidado; ser paciente con alguien que se desenvuelve
con un ritmo difercnte al suyo.

No pierda tiempo pensando sobre la Buena Voluntad, Igualdad,
Coopcracion, ctc. Simplemente observe y andtelas, y preste atencion
nuevamente en las Rectas Relaciones Humanas. De nuevo escriba
cualquier idea que se presente. Cuando haya escrito un buen namero, vera
como sc vacia la mente y no habra mas ideas. Manténgala por un rato para
dcjar que llcguenotras ideas.

Este cjercicio puede ser incorporado a la meditacion que sc sugicre en la
pagina 26 de cste libro. No solo es una ayuda a la concentracion sino que
sirve pararcflexionarsobrecl tema.

La clave para adquirir el poder de concentracion es, como toda habilidad,
paciencia prolongada v practica repetida. Aqui podemos mencionar que
el proceso de cvocar una imagen mental o cuadro interno, ticne un valor
quc va mas alla dcl desarrollo del poder de la concentracion. Las imagenes
ticnen un poder propio que cs inconsciente 0 conscientcmentc empleado.

19

Cooperacion ent:



Este tema sera tratado mas adelante en o cuaderno sobre of emplee de la
visualizacion. como una de las partes imas mportantes de la recnica do
meditacton. Ahora eimpleamos kv visualiziacion solo como una capa de b
concentracion

Ademas de cstos cjcrcncm.\’lccmms especificos. tencimos muchas
oportunidades para cntrenar nuestra concentracion durante la vida
cotidiana. Significa que hemos de dedicar toda nuestra atencion a lo gue
hacemos. sin dejar que Ta menie divigue. Las cosas habiiuales se etecian
con frecuencia mits o menos fnconscienteente v los pensanncnios
divagan sobre cosas raras Esto crea un estado de disociacion pasivi que
pucde adquirir proporciones perjudiciales v entodos 10s casos. constituy ¢
un desgaste de energia. Mas adelante consideraremos la ¢jecucion de dos
cosas al mismo trempa. o que significa ser conscientes v oactivos
simultancamente cn dos niveles distintos, pero ¢s una cosa totalmenie
diferentc a lo antedicho. :n este caso. somos  conscientemenic
conocedores y activos ¢n ambos niveles, nuentras gque en ¢l anternor iy
una continuidad mas 0 menos automatica de una actividad fisica mientras
que la imaginacion corre desordenadamente sin control v no esta Je
acuerdo a nucstra voluntad.

Considerando la concentracion desde un angulo profunde. podria decir s
que la mayoria de lagenteapenas viveen el presente: Lo niasor parte de su
interés. atencion y vida psicologici se dirige d pasade o al futuro.
recordando o lamentaid o siempre cosas pasadas. v athigrendose por cosas
futuras. Esta condicion ¢s malsana y debe ser corregida. En resumen
concentracion significa la capacadad de wvivir oy el presente o
especificamente cn csa scecion o zona centralizada de nuestro presente
donde sehallanuestra tarea inmcediata.

Existe una forma de concentraciéon mas clevada ¢ importante que o que
hemos considerado aqui. Es la del Obscervador o Espectador interne que
perfectamente concentrado obscrva como afluye ¢l panorama de la vida
psicologica - llamada por William James. “corricnte mental™ - y. en‘forma
desapegada, la percibe, la valora y si ¢s nceesario inteviene para
cambiarla. No es tan facil mantener continuamente tal actitud Inermna.
Estando, como podria decirsc, “'en {a ribera™ del rio de la mente. donde
tendemos aseratraidos porsucorricnte. La atencion es faciimente captada
poralguna oleada de emocidn. una idea interesante. un impulso. debiendo
ilevarla continuamente al centro de concentracion, al yo. a la pereepeion.
esa parte nuestra persistente e inmutable, a traves de todas las vartaciones
delacorriente psicologica.

Dedicarse durante dos meses a ecstc trabajo preparatorio  de
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concentracion, provee una base necesaria para una cficaz meditacion
futura. Deberian cvitarse dos extremos: uno, realizar estos ¢jercicios cn
una forma mas o menos indolente, como una especie de rutina: este scria
demasiado superficial para que tenga valor. El otro, cvitar trabajar con
cllos obstinada y forzadamente: no deberia existir ningtin esfuerzo ligado
acste trabajo, ni tratar de practicar cstos ¢jercicios cuando se esta cansado.
pues entonces hay poca probabilidad de éxito. y cualquicr progreso serad a
costa de demasiado cstuerzo.

Otro punto cs quc no deberiamos desalentarnos por cl fracaso,
cspectalmente, el de mantener la concentracion durante cierto ticmpo. Al
principio, c¢s suficicnte poder rcalizar una. verdadera concentracion
durante dicz scgundos y luego vemte; un minuto o dos ¢s excesivamente
largo. De manera que cs mc jor practicar cortos cjercicios, repetidos con
cierto éxito, que tratar de mantencer forzadamente la atencion fija durante
mayor ticmpo.

Finalmentc hay dos actitudes utiles que, como ¢l Observador, cada uno
deberia tratar de mantencr a través de todos los experimentos y ¢jercicios.
La primera cs la pacicncia con nosotros mismos 0. mas cxactamente. con
nucstro mecanismo - como la actitud que deberiamos adoptar frentc a un
nino desobediente cuya colaboracion esperamos obtencr. La otra es tener
confianzaen que la persistencia tracra el éxito, y las siguientes palabras de
Keyserling - extraidas de “*Diario del Viaje de un Fildsofo™ - reforzaran
nucstra confianza y acrccentera cl valor de lo que estamos tratando de
rcalizar:

“Sin duda, cl poder de concentracion es el verdadero poder
impulsor de todo nuestro mecanismo psiquico. Nada acrccienta tanto
nuestra capacidad para actuar como actuando: cada ¢éxito, no importa cn
guc campo. pucde ser atribuido a la cxplotacion inteligente de este poder.
Ningim obstaculo pucde resistir permanentemente ¢l poder excepceional
de la maxima concentracion. Tarde o temprano, la atencion obliga, a cada
problema. a revelar todos sus aspectos que son susceptibles de ser
reconocidos por quicnes poscen una naturaleza especifica.™

Concentracion y Rectas Relaciones

La concentracion requicrida para una meditacion eficaz sera logicamente
nccesaria cn ¢l trabajo a rcalizar sobre cada Ley o Principio, pero tenemos
una oportunidad particular para practicaria continuamentc cn relacion con
la Ley de Rectas Relaciones 1lumanas, pucs sc halla entretejida en todas
partes de la vida cotidiana. Fundamenta toda colaboracion ¢ interaccion
constructivay csnccesaria cn todas nuestras actitudes: por lo tanto, la
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practica del control de fa mente durante ¢f dia. como se ha sugendo, puede
muy bien vincularse con ¢l cultivo de las rectas relaciones humanas. Esto.
no solo pucde ser practicado con todos los que entran en contacto directo
CONNOSOLros. sino con gquicnes establecen contacto epistolar o telefonico y
hasta con ¢ pensamiento. Tampoco debemos olvidar la necesidad de
establecer rectas relaciones dentro de nosotros nusmos - entre las
cmoctones y lamente y entre ¢stas y ¢l Observador o Perceptor.

Este tipo de cjercicios tiene mas valor que o que podria parccer a simple
vista. y pucde ser empleado para dilerentes propositos. como sc indicara
en postertores cuadernos. No sole condictona nuestra actitud general
durante cl dia. s1o que constituye un método para pensar, mediante el cual
nuestros pensamientos afluiran con mayor facilidad durante cl dia. Podria
decirse que ayudan cestablecer la vibracion requerida, asi como la
sintonizacion de un instrumento para transmitir cierta longitud de onda. si
se realiza cuidadosamente, su efecto es muy valioso.

Ejercicio

Durante la manana. antes de comenzar las actividades y cstablecer
contactos diarios. concentrarse., “prever” o visualizar todas las probables
asociacioncs con otras personas. Imaginar que son llevadas en forma
correcta y verlas también como relaciones correctas 'y si alguno de estos
contactos prucban ser dificiles. debido a la antipatia por las personas o las
diferencias de opinion. traten de resolver la antipatia o critica aplicando la
Ley de Rectas Relaciones Humanas. Sc ha deimaginar que esta Ley actua
a través de todos los contactos y acontecimientos del dia, estableciendo un
canon dcrectas relaciones en todos los aspectos de la vida.
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PARTE Il
LA LEY DE RECTAS RELACIONES HUMANAS

Tencmos a varios de billones de seres humanos como vecinos - vecinos
quc no comparten la misma calle, pero que estan puestos en intimo
contacto con nosotros y entre si, debido alosmétodosmodernosde vida, lo
quc hace que rcalmente sean “vecinos”.

Ello significa que las Rectas Relaciones Humanas deben ser de principal
importancia en la Nueva Era cn que estamosentrando; existiéndo también
otro factor - este acrecentado contacto ha tenido lugar en muy breve
tiempo, comparandolo con los prolongados periodos de cambios
graduales por los cuales la vida se ha desarrollado en el pasado.
Rcpentinamente, las distancias que separan a un pueblo de otro han sido
disminuidas; lo quc acontece cn otras partes del mundo lo vemos y oimos
desdc nuestros propios hogares; hemos adquirido costumbres que nos
hacen depender econdmicamente de los pueblos de casi todos los paises y
tales cosas obligan a adaptarnos. Concientemente o no nos vemos
forzados a cambiar nuestra actitudes, a pensar en nuevas dimensiones, a
cxpandir nuestras concicncias tan rapidamente como la ciencia estd
haciendo avanzar a nucstra civilizacion, siendo esta una exigencia algo
exccsiva paralanaturaleczahumana.

Sin embargo, debemos reconocer quc tales circunstancias externas nos
obligan por fin a aceptar esas relaciones que son nuestra verdadera
herencia como seres humanos. Dicha relacion constutye la base de nuestra
existencia, y no sélo un ideal para vivir armoniosamente ni una necesidad
para sobrevivir, sino wuna realidad de la naturaleza.” Estamos
indisolublemente unidos, creciendo juntos en el grandramade la vida que
se esta desarrollando sobre nuestra tierra. Estamos en continuo contacto
reciproco. no solo socialmente y en el plano fisico, sino también por las
corricntes interpenctrantes de nuestros pcnsamicntos y nuestras
emociones. Somos parte de un todo, igual que las células de nuestro
cuerpo - cada una es una unidad, sin cmbargo también forman parte de un
forma mayor. Somo micmbros dc nucstra familia, ciudadanos de nuestro
pais, pertcnccemos a nucstra nacion y rcgidos por la misma ley - somos
unidades dentrode larazahumana.

La considcracion de cstos hechos nos permite ver el amplio campo en cl
cual la Ley de Rectas Relaciones Humanas tienc su lugar y funcion. No es
una lcy para regir Unicamente nucstro correcto contacto con los demas.
sino una rcgla basica de todo el organismo de fa vida, y su campo lo
constituyc la zona en que vivimos, ¢s decir, la cxpresion practica extcrna y
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el sentimiento, la actitud y el pensamiento internos.

Debe reflexionarsc sobre varias cualidades al realizar un estudio sobre las
Rectas Relaciones Humanas. El sentido de responsabilidad, comprension,
compasion, amor e inofensividad son eslabones en la cadena de rectas
relaciones, que deben scr forjados en nuestros corazones. Estc ¢s nucstro
problema basico, el establecimicnto de esa correcta actitud deniro de
nosotros mismos que libcrara la afluencia de rectas rclacionces, derribara
barreras y permitira que sc cxpanda y lleguca la vida de los demas.

Diariamente practicamos la cicncia de Rectas Relaciones, aunque a
menudo, cicga e inconscicntemente. Mediante los actos cotidianos
necesarios de colaboracion, la organizacion de nuestras vidas y cl mancjo
de nuestros contactos, estamos practicamentc experimentando y haciendo
experiencias con los diferentes aspectos, grados y tipos de relaciones. Por
anadidura, cstamos construyendo esto continuamentc cn los planos
internos, mediante nuestro pensary sentir.

Hemos tenido muchos exponentes dc Rectas Relaciones Humanas a
través de las épocas. Muchos grandes pensadores las han ensciiado de una
u otra manera, y todos los que han trabajado por la libertad humana, la libre
y correcta asociacion reciproca de los hombres , han ayudado a encauzar
las corricntes cruzadas y las relaciones confusas que con frecuencia han
sido el resultado de los distintos niveles de nuestra civilizacion y cultura.

Es una idca maravillosa pensar que somos wna sola familia humana,
aunque su comprension haya sido detenida por el necesario crecimiento
del individualismo y de la autoconfinnacion; ahora nos hallamos en un
punto en que puede comenzar a lograrse el delicado equilibrio entre la
individualidad y el todo. La Ley de Rectas Relaciones Humanas se ocupa
de la inteligente participacion en ese todo; la aceptacion irreflexiva o el
antiguo “Instinto de rebario” no ticne participacion cn las actitudes de la
Nueva Era. Como individuos desarrollados tratarcmos dec encajar, en el
futuro, a los pequicrios entes personales, en ¢l rompecabezas de la vida dc la
humanidad una, y se pide a aquellos que cstan tratando de ayudar a
cstablecer la Nueva Era que colaboren inteligentemente con esta Ley de
Relaciones Humanas.
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TABLA SINOPTICA

Tipos de Relaciones

1.

[V RN

Entre los distintos aspectos de si mismo, por ejemplo:
Mente
Emocioncs
Acciones
“Yo”.

. Entre uno mismo y ¢l propio ambiente, por ejemplo:

Miembros de la familia

Asociadosenlosnegocios oen el trabajo

Aquellos que entranen contacto, enlarutina diaria
Amigos particularcs.

. Entre losgrupos aloscuales se pertenece, por ejemplo:

Social
Religioso
Politico
Profesional.

. Entrenaciones.
. Estasconstituyenrelaciones “horizontales™; hay también

relaciones “verticales”, por ¢jemplo:
Aquellos que estan “mds arriba” de nosotros
Y losreinos inferiores de la naturaleza.

Algunosimpedimentos para Rectas Relaciones

LA LN —

. Egoismo
. Temor

Odio

. Ambicion
. Orgullo
. Separatividad

Algunas Cualidades Necesarias para Rectas Relaciones

SULALN—

. Sentido de Responsabilidad
. Comprension

Compasion
Amor

. Inofensividad
. Espiritude participacion.
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Técnicas para Estabiecer Rectas Relaciones Humanas
. VISUALIZACION
Como cjercicio diario visualice sus rclaciones, como
hilos vivientes dorados. o canales a través de los cuales pucden afluir
libremente laluzy clamor.
2. PENSAMIENTO - CLAVE
(Repetir cada manana al despertar)
“Benditos todos aqucllos con quicnes cstraré hoy en
contacto™.
3. PLEGARIA DE UNIFICACION
“Los hijos dc los hombres son unc y yo soy uno con cllos.
Trato dc amary no odiar;
Trato dc serviry no cxigir servicio;
Trato de curar y no herir.
Quc el dolor traiga la debida recompensa de luz y amor.
Quc cl alma controlc la forma externa,
La vida y todos los acontccimicntos,
Y traigaala luz cl Amor
Quc subyacc en todo cuanto ocurrc cn csta época.
Quc venga la vision y la percepcidn interna.
Quc el porvenir quede revelado.
Que la unidn interna sca demostrada.
Quecesen las divisiones cxternas.
Que prevalezca cl amor.
Que todos los hombres amen.

La tabla arriba sugiere lineas para pensar sobre esta Ley durantc dos
meses y puede ser de gran ayuda tanto en conexion con el Ejercicio Diario
delapag. 20 como con el dclincamiento de la Meditacion dc la pag. 26.
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DELINEAMIENTO DE LA MEDITACION

1. Alineamiento
Por medio de la:
1. Relajacion fisica, emocional y mental.
2. Aspiracion.
3. Concentracion mental.
4. Vinculacione identificacion con este Grupo de Meditacion.

II. Dedicacion

“Me dedico - en un esfuerzo unanime con mis hermanos de
Grupo y con todos los hombres y mujeres de buena voluntad a construir la
nueva Ciudad dela Humanidad.

Haré todo lo que pueda para crear una Nueva Era basada en la
comprension, la colaboracién y la participacion, en la cual cada uno y
todos podran desarrollar y expresar sus poderes creadores espirituales mas
elevadas.”

II1. Meditacion sobrelaLeyde Rectas Relaciones Humanas
I. Visualizarel simbolo de Rectas Relaciones Humanas:
Dos manos que se cstrechan.
2. Considerar reflexivamente el significado, el valor y la
implicacionde estaLey.
3. Planear en qué forima demostrarla individualmente y cdmo
contribuira desarrollarla en el mundo.
4. Irradiarla telepaticamente;,
A. Repitiendo el nombre de la Ley en consideracion.
B. Enviando la fonma mental de Rectas Relaciones Humanas
por medio derayos de luz hacia todas direcciones.

IV. Afirmacion
“Que seamos ayudados para realizar nuestra parte.”

Estc delineamiento de Meditacidon puede usarse diariamente o dos veces
por scmana. Una meditacion corta y dinamica es mas efectiva que una
prolongada, y apta para perder cl enfoque y el impetu; de 10 a 15 minutos
cs suficiente. Sugerencias para las etapas preparatorias de la meditacion -
relajamiento y concentracion - aparecen en las paginas 10 y 11 de este
libro.
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NOTAS
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GRUPO DE MEDITACION PARA LA NUEVA ERA

Siconocen personas interesadas. pueden obtener los cuadernos en otros
idiomas en:

Inglés
(Para las Américas) Meditation Mount. P.0. Box 566
Ojai. California. ELE. UU. 93024
(Para Europa) Sundial [ouse, Nevill Court. Tunbridge Wells,
Kent TN4 8N inglaterra

Portugués Meditation Mount, P.O. Box 566
Ojai, California, EE. UU. 93024

Francés

(Para las Américas) Claire Fleurant-Fugere, 6240 Chemin Deacon
Montreal (Quebec)., Canada H3S 2 P35

Grupo de Meditacion para la Nueva Era
P.O. Box 566
Ojai, California, EE. UU. 93024
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