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PARTE I 

PLEGARIA 

El Significado y el Lugar de La Plegaria en la Actualidad 

La palabra p/egaria se emplea en muy diferentes sentidos. En una 
manera general incluye multiples actividades internas, como 
meditaci6n, contemplaci6n, petici6n y oraci6n que, como escribe 
Evelyn Underhill, "son abrumadoras en su variedad" ( Mysticism. p. 
368). Pero para mayor claridad en este estudio emplcarernos el 
termino plegaria en el sentido definido de action interna. 
caracterizada por el sel1limienlO. y donde esta funci6n esta dirigida 
hacia las realidades 0 poderes superiores. 

Dentro de C�le sentido limitado caben muchos tipos distintos de 
rlegaria. Tenernos peticion de cosa� materiales, la plegaria para 
ayuda especial 0 de guia para uno mismo, !a plegaria en que los 
sentirnientos son proyectados con dedicaci6n, 0 el ofrecimiento de si 
misrno a un Poder superior: la plegaria de tipo mas elevado que 
conduce a la comunion del amor. 

Para comprender cabalmente el lugar que corresponde a ia 
plegaria en el amplio marco de las condiciones de la vida moderna y 
en los m�todos de acercamiento espiritual adecuados al carticter 
psicol6gico de la humanidad actual, necesitamos examinar primero 
la mentalidad dominante y las tendencias de la sociedad moderna. 
Una situacion parad6jica ha creado serios problemas y dificultades. 
La humanidad ha mostrado cada dia mayor interes hacia el placer 
fisico, la posesi6n de objetos materiales y el exito social: ha tendido a 
la adquisici6n de bienes y ha empleado sus cnergias pare explotar los 
recursos de la naturaleza. AI mismo tiempo se ha acrecentado 
nipidamente la educaci6n y el amplio desarrollo de la mente. Estos 
hechos han sefialado un progreso real en la evoluci6n de la 
humanidad, pero han creado tambicn problemas especificos, y el 
desarrollo de la capacidad mental y critica conduce a menudo al 
orgullo intelectual y a  la esteril sofisticaci6n. 

Entre estas dos tendencias--Ia materialista y la critica 
intelectual--el nivel intermedio de la emocion, del sentimiento y de la 
imaginaci6n es a menudo descuidado y subestimado y, en much os 
cas os, reprimido. Pero las fuerzas vitales de la naturaleza del hombre 
no pueden ser aniquiladas, y cualquier tentativa en ese sentido causa 
regresi6n y un retorno a etapas de desarrollo mas primitivas e 



infantiles; con el peligro constante de 4ue estas fuerzas pucdan estallar 
de modo destructor. 

Esta situaci6n ha sido deplorada por cierto numero de pensadores 
y criticos de Iii sociedad moderna, tales como Bergson, Keyserling, 
Sorokin, Maslow y Jung. Este ultimo ha hecho los siguientes 
comentarios en un reciente reportaje: 

"En nuestra epoca, el intelecto es 10 que crea la oscuridad, porque 
Ie hemos permitido adquirir proporciones demasiado grandes. La 
conciencia discrimina, juzga, analiza y acentua las contradicciones, 
trabajo hasta cierto punto necesario. Pero el analisis mata y la 
sintesis \leva a la vida. Debemos procurar la forma de poner las cosas 
en relaci6n con todo. Debemos defendernos contra d vicio del 
intelectualismo." (Revisla de Pensamientus de lung. 1960). 

Por otra parte, reconocer funciones y "derechos" en los aspectos 
irracionales de la naturaleza humana, puede tener efectos negativos y 
nocivos. Si a estos "derechos" se les da demasiada importancia, 
podran liberarse todo tipo de impulsos, que daran por resultado la 
expresi6n incontrolada del deseo y de la imaginaci6n en el individuo 
y en las sociedades. 

EI mundo interno de la emocion y del deseo, con sus impulsos 
correspondientes, es inmenso y sus muy variadas expresiones 
necesitan ser cuidadosamente evaluadas y tratadas con 
discriminaci6n. Por ejemplo hay una gran diferencia entre el deseo 
animal y la asp iracio n espiritual, cntrc el apego poscsi\'o t'goista '! t:l 
amor altruista, entre la excitacio n salvajc de una multilud cn una 

corrida de toros y los sentimien tos ele\'ados evocados por \a musica 
de Bach. Sin embargo, todos pertenccn al mismo "mundo", todos 
tienen la misma cualidad basica, exactamente como un coior liene 
muchos matices; por ejemplo, el rojo, que va desdc el rojo oscuro 
hasta el mas delicado rosa palido, pasando por el rojo brillante. 

EI Valor de la Trasmutacion en la Plegaria 

Este hecho es una de las cualidades basicas de la plegaria, e indica 
la posibilidad de trasmutar las tendencias inferiores en superiores. 
En efecto, uno de los problemas mas importantes y urgentes que 
enfrenta la humanidad hoy es como lrasmular y reorientar en 
aspiraciones hacia metas superiores, las corrientes poderosas y 
turbias del deseo humano que estan tan empefiadas en adquirir toda 
suerte de bienes materiales y poderio. 
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Uno de los medios por los cuales puede realizarse esta necesaria 
trasmutaci6n y reorientaci6n de las energias emocionales es 
mediante la correcta plegaria: lap/egaria aspiracional. Si excluimos 
el tipo inferior, la plegaria de petici6n-la exigencia de ventajas 0 
poderes materiales para prop6sitos egoistas--los demas tipos de 
plegarias son de caracter aspiracional porque estan orientados hacia 
arriba. Lo dicho es aplicable a plegarias cuya finalidad es la 
obtenci6n de fortaleza, luz, protecci6n, guia, etc. ; pues la atenci6n 
esta dirigida al Yo espiritual 0 Poder superior; atane aun mas a la 
plegaria en bien de nuestros semejantes y a esa forma mas elevada de 
plegaria cuya finalidad es el cumplimiento de la "voluntad de Dios". 

Tenemos aqui una de las innumerables paradojas de la vida 
espiritual. Si el deseo consciente, cuando oramos por algo que nos 
puede ser concedido, "desciende" a nosotros 0 a otros, la proyecci6n 
hacia arriba de nuestras demandas y aspiraciones tiene el efecto de 
elevar en cierta medida nuestro centro de consciencia a los niveles 
mas sutiles del mundo interior; es un proceso de e/evacion. Esta 
tendencia ascendente de la aspiraci6n, ha sido expresada en todas las 
religiones conocidas por medio de muchos simbolos; por ejemplo, el 
ascenso a la montana, la llama que surge y la flecha, como en la 
exhortaci6n: "Seamos como flechas, lanzadas desde el igneo arco 
que asciende hasta el cielo". 

El proceso de trasmutar y sublimar las energias psicologicas no 
puede ser desarrollado aqui extensamente, pero pueden senalarse 
tres metodos a traves de los cuales se 10 puede practicar: 

1 .  La slIslillicilin y /!lIrijicaci{in de Ius I/lIil'lks. 
2. La 1'IcI'(fcicill del nivel de la actividad. 

3. [I ('(lIllhiu de los rnctodos crnrlcados. 

Para ilustrar estos puntos, puede sernos de utilidad considerar las 
energias combatientes, particularmente la lucha contra los males 
sociales; la agresion fisica puede ser reemplazada por la discusion en 
el nivel mental; las armas materiales pueden ceder su lugar a la pluma 
o al micrOfono. Pero el factor esencial es principalmente el cambio y 
la purificaci6n de movil. 

Hasta cierto punto, la transformacion psicol6gica y la sublimacion 
espiritual tienen lugar continuamente en forma inconsciente, porque 
son procesos naturales en la evoluci6n interna del hombre. Pero este 



proceso es considerablemente ayudado y acelerado por la acci6n 
inferna consciente. Hay muchas maneras de establecerlo, pero uno 
de los metodos relativamente faciles y eficaces-porque da lugar al 
cambio del m6vil y del nivel de aetividad-es /a p/egaria 
aspiracional. Como ha dicho un instructor espiritual, la plegaria es 
"un gozoso proceso de santifiear el deseo". 

EI Proceso de la Plegaria 

Resulta difieil exponer el proceso de la plegaria en forma que 
atraiga a los diferentes tipos de mente, hablando en terminos muy 
generales cabe decir que hoy existen dos grupos principales. Uno esta 
compuesto por aquellos que, en el mas amplio sentido de la palabra, 
podrian llamarse religiosos y tienen una inclinaci6n natural a la 
plegaria, aunque arrastrados por el torbellino de la vida moderna no 
la practiquen; el otro grupo 10 constituyen aquellos con una mente 
mas critiea que dudan y hasta rechazan las euestiones religiosas y 
espirituales y tienden a considerar la plegaria como pasada de moda 
y de escaso 0 ningun valor. A este ultimo grupo pertenece la mayor 
parte de la juventud actual. 

La primera pregunta que hace la juventud con escasa disposici6n 
para aceptar la existeneia de un Dios personal tal como se 10 concibe 
tradicionalmente, es "a quien" se puede rogar. Antes de responder a 
esta pregunta, se deberia aclarar que el primer "objetivo" 0 "ser" al 
cual la plegaria aspiraeional deberia ser dirigida es al Yo espiritua: 0 
Alma. Esta aclaraei6n puede sorprender, ya que a primera vista 
pareceria que se esta rogando a si mismo, pero el heeho es que, 
normalmente, la personalidad humana, el yo consciente, esta muy 
lejos de unirse e identificarse con el Yo espiril ual. A menudo, el yo 
personal ignora y hasta niega la existencia de este Yo espiritual; no Ie 
presta atenci6n 0 rechaza las intuiciones e impulsos que Ie Ilegan de 
ese Yo superior, tratando de evadir las res ponsabilidades 
correspondientes. 

Reducir este sentido de dualidad y lucha deberia ser nuestro 
objetivo principal, pues mientras no se logre cierto grado de unidad, 
nuestra acei6n interior no sera eficaz ni. nuestra vida exterior sera 
realmente constructiva. EI ruego al Yo espiritual en busea de luz, 
inspiraci6n y guia, deberia complementar, por 10 tanto, el aspecto 
afectivo y emocional de IlUestra naturaleza en la meditaci6n 
receptiva llevada a cabo por medio de la mente. La plegaria de este 
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tipo viene explicada de alguna manera por la frase "EI Cristo que 
habita en nuestro interior" que resume y anima la vida de muchos 
cristianos. 

En las eta pas superiores de la plegaria, la conciencia personal y el 
Yo espiritual unidos, dirigen su atenci6n a un poder mas elevado; tal 
plegaria esta exenta de petici6n egoista y deseo personal, siendo la 
verdadera expresi6n del deseo del bien, por el bien mismo. 

Realidad Superior 

Volviendo sobre el tema de la realidad de un Ser superior, no es 
posible considerar aqui los innumerables conceptos que se sostienen 
a ese respecto, pero tampoco es necesario; para el prop6sito actual de 
aprender a utilizar la plegaria no es necesaria una teologia 
establecida ni la aceptaci6n de ninguna ideologia metafisica definida. 
Es suficiente admitir que hay un gran Misterio, una Realidad 
universal a nuestro alrededor y sobre nosotros, que esta mas alia de 
nuestro conocimiento humano y solo una actitud de ridicula 
sobcrbia, puede negar este hecho. Aunljue no podcmos conocer 
directamente la naturaleza esencial de esta Realidad, si podemos 
conocer con la sola luz de nuestra mente algunas de sus 
manifestaciones; pero mucho mas nos sera revelado cuando seamos 
capaces de hacer un acercamiento intuitivo. 

La manifestaci6n mas evidente es la illleIiRl'ncia. Los cientificos 
mas avanzados de la actualidad. hablan de una Mente cosmica que 
dirige el desarrollo y la evoluci6n de la materia. Los canones 
observables que rigen con precisi6n desde el sistema solar al atomo 
constituyen pruebas innegables de que existe una Causa 0 
Inteligencia. La belleza a traves de todos los reinos de la naturaleza, 
desde el mas diminuto cristal hasta la grandeza de los cielos 
estrellados, es tam bien una prueba incuestionable de una Mente 0 
Realidad superior que crea 0 prod uce el ser. En la h umanidad 
encontramos tambien el genio, el amor altruista y otras cualidades 
dificiles de explicar si no se las considera como reflejos, en la 
humanidad, de los atributos y aspectos de un Ser superior. 

En el reino humano tambien puede verse una gran diferencia entre 
las criaturas mas primitivas y las grandes personalidades de la 
ciencia, la cultura, etc. Esto indica un crecimiento evolutivo hacia 
niveles superiores de inteligencia y estados del ser, y nos induce a 

5 



admitir que pueden haber seres y reinos superiores que escapan a 
nuestra comprension actual. Que ellos no esten dentm de nuestro 
conocimiento, no es ral.on para negar su existencia; la ciencia nos 
esta haciendo comprender cada vel. mas cuan limitada es la extension 
de nuestra vision fisica, como tam bien de nuestro conocimiento, y 
cuantas energias y estados de la materia, invisibles para nosotros, 
existen en el Universo. 

Si tales realidades y energias existen, no pueden estar totalmente 
separadas de nosotros y habra alguna manera de comunicarnos con 
elias. Evidentementc esto es posible y muchos 10 han confirmado por 
la experiencia directa y los hechos comprobados. Pero sin tomar 10 
antedicho c n  consideraci(\n. la, posihilid'ldes ilimitadas d c  nuestras 
relacioncs con aspectos superiorcs del scr. y eI ani1e1o de saher m,is 
acerca dc nucstra propia existencia. pucden rnuy hicn �er ineL"ntin)s 
poderosos rara la exrloraei(')n de mundos internos y la hLlsljucda de 
nuevas exrCrLenelaS en la a\'entura csriritual . 

Tipos de Plegaria 

Como ya hemos mcncionado en escritos anteriores, cxisten varias 
formas de acercamiento a la gran incognita. Una de elias la 
constituye el tema que ahora nos ocupa: la p/egaria. Pero. deberia 
aclararse que hay tambien distintos metodos de plegaria, muy 
diferentes entre si. La tendencia comun de concebir la plegaria como 
una peticion 0 suplica para obtener beneficios personales dirigida a 
un ser superior, generalmente concebido antropomorfica mente, 
constituye el tipo mas rudimentario de plegaria y es comprensible 
que se Ie considere como una forma de egoismo, servidumbre y 
credulidad, que carece de atractivos para la mente moderna. 

Sin embargo. hay formas superiores de plegaria en las cuales se 
busca la comunicacion con seres y energias que expresan los mas 
altos valores que podemos concebir. tales como inteligencia. belle7.a, 
amor, bondad. etc., con el propos ito de sintonizarnos con sus 
cualidades y abrirnos a sus innuencias. Esta comunion puede 
tam bien buscarse a fin de canalizar estas energias beneficas para el 
bien de otros - en terminos religiosos. es la p/egaria inrercesora. 
Finalmente. existe ese tipo de plegaria que no pide nada, pero tiende 
a acrecentar la comunion e identificacion con las realidades 
superiores 0 el Supremo Uno. 
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Como se dijo con anterioridad, el empleo de la energia de las 
sensaciones. de naturaleza emocional. caracteriza a la plegaria y la 
distingue de los otros tipos de accion "interior." y diferentes tipos de 
sentimientos prestan "alas" a la plegaria. Por cjcmplo. la sensaci6n 
comLIn de incapacidad para luchar contra situaciones. resolver 
problemas personales. nos impulsa frecuentemente a pedir fuerza, 
luz y guia: la compasion que surge al comprobar que la humanidad se 
debate en un oceano de sufrimientos - fisicos. emocionales y mentales 
- impulsa al trabajo interno de la plegaria intercesora 10 mismo que al 
servicio interno: la camaraderia y el amor que surgen de un 
sentimiento de identidad esencial. tambien nos impulsa a orar. tanto 
para aquellos por los cuales sentimos una afinidad especial. como 
para todos nuestros hermanos humanos con los cuales compartimos 
un origen. naturaleza y metas comunes. 

Cuando logramos salir de la frontera del egocentrismo y del 
c lamor de nuestros deseos y temores egoistas. empezamos a 
comprender y apreciar todo 10 que hem os heredado de los reinos de 
la naturaleza y de las realizaciones de nuestros semejantes. Esta 
apreciacion de la belleza y la maravilla del mundo ljue nos circunda. 
10 mismo que la magnificencia ljue vislumbramos del universo, nos 
produce una sensaci6n de adoraci6n de orden muy elevado. 
Podriamos Ilamarla "admiraci6n gozosa" de la Vida 0 Realidad 
desconocida que ha creado el universo y 10 gobierna conduciendo 
todos sus componentes - incluso a nosotros mismos y a la unidad mas 
pequei'ia - hacia una meta misteriosa y magnifica. Este sentimiento 
esta dentro de nosotros y, cuando 10 liberamos para ljue se exprese 
libremente, nos estimula para que colaboremos con la Suprema 
Realidad y con todos los seres que participan de la vida. 

La conciencia de ljue existe una relaci6n superior no la logran 
solamente las personas religiosas 0 con orientaciones misticas. 
Muchos artistas, cientificos. filantropos y hombres y mujeres sin 
creencias religiosas. la han sentido y expresado de diferentes 
maneras. Un ejemplo notable 10 proporciona el fil6sofo Emanuel 
Kant, poseedor de una mente muy aguda, cuyo trabajo constituy6 un 
jal6n en el desarrollo del pensamiento moderno: 

"Dos cosas ljue siempre me causan una renovada y siempre mayor 
admiraci6n y veneraci6n cuanto mas medito sobre elias: el cielo 
estrellado y las leyes morales denlro de mi. No es necesario buscarlas 
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o suponer que elias existen . . . . .  Las veo ante mi, e inmediatamente las 
relaciono con la conciencia que poseo de mi existencia. 

"La primera (espacio) empieza en el lugar que ocupo en el mundo 
externo a medida que se amplia mi vinculacion con el en una 
ilimitada grandeza de mundo y mundos, sistemas de sistemas y 
tambien con las medidas ilimitadas de tiempo. sus movimientos 
periodicos, sus principios y duracion. 

"La segunda empieza en mi yo invisible. mi personalidad. y me 
representa en un mundo verdaderamente infi nito. en el cual solo el 
intelecto puede penetrar y al cual se 4ue estoy vinculado universal y 
necesariamente. 

"La primera imagen de incontables mundos anula mi importancia 
como crialura animal que debe devolver al planeta (un mere punto 
en el universo) la materia con la cual fue formada, despues de haber 
sido dotada durante un cierto tiempo (no se sabe como) con energia 
vital. En cambio. la segunda imagen acrecienta infinitamente mi 
valor como il1lelecru en el cual la ley moral manifiesta una vida 
independiente de la naturaleza animal y de todo el mundo visible, 
como puede inferirse del hecho que mi existencia esta determinada 
por propositos que no estan atados a las condiciones y limitaciones 
de esta vida, sino que se extiende hasta el infinito." 

(Crilica de la Razon Praclica) 

Resumiendo, la plegaria constituye el acercamiento del corazon a 
la realidad y a  los seres superiores. Es un acercamiento vital y directo, 
que deberia ser comprendido y practicado particularmente por 
aquellos que prefieren el metodo del acercamiento mental - es decir, 
concentracion y meditacion. Debe recordarse que la accion interior 
mas eficaz es una combinacion y sintesis de los distintos 
acercamientos, pero antes de poder practicarla deberiamos conocer 
los modos y metodos de cada acercamiento y experimentarlos 
primero por separado. Lo dicho es aplicable a la plegaria como 
tambien a la concentracion y a la meditacion. En la plegaria pueden 
tener cab ida otros factores psicologicos, tales como el pensamiento y 
la voluntad y asociarse con el sentimiento, que ciertamente no 
deberiamos excluir mientras exista el enfasis puesto sobre la 
actividad del corazon y el empleo y dedicacion del sentimiento al 
objetivo espiritual. 
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La plegaria resulta asi util en dos formas: como actividad 
especifica de un aspecto importante de nuestra naturaleza y como 
preparacion necesaria para la accion interior inclusiva y sintetica 
que, como veremos, resulta del acercamiento espiritual unificado de 
todo nuestro ser. Las plegarias pueden ser clasificadas de la manera 
siguiente: 

I .  Plefiarias esponlaneas, de acuerdo a la inspiracion del momento. 
2. Plefiariasformuladas por uno mismo, de acuerdo al proposito y 

necesidades individuales. 
3. Plegarias exislenles, las empleadas par las diferentes religiones y 

movimientos espirituales, 0 escritas con propositos especiales. 

Debemos experimentar los diferentes tipos y elegir aquel que nos 
parezca mas eficaz de acuerdo a la ocasion. Por ejemplo, las plegarias 
espontaneas tal vez sean mas apropiadas para usa individual, y las 
grupales quizas sean mas convenientes para reuniones 0 trabajo de 
grupo. 

Para este ultimo proposito sugerimos el empleo de una Plegaria 
Invocaliva de caracter universal, empleada actual mente por 
muchisimas personas en todo el mundo. Se la transcribe a 
continuacion y los comentarios sobre su significado y como se la 
puede emplear mas eficazmente se suministraran en el proximo 
escrito sobre Invocacion y Evocacion, 
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LA GRAN INVOCACION 

Desde el punto de LUI en la Mente de Dios, 
Que alluya luz a las mentes dc los hombres: 
Que la lUI descicnda a la Tierra. 

Desde cl punto de Amor cn el Cora/on de Dios, 
Que afluya amor a los cora/ones de los hombres: 
Que Cristo retorne a la Tierra. 

Desde el centro donde la Voluntad dc Dios cs conocida, 
Que el proposito guie a las peLIueiias voluntades de los 

hombres: 
EI proposito LIue los Maestros conocen y sirven. 

Desde el centro que llamamos la ra/a de los hombres, 
Que se realice el Plan de Amor y de LUI: 
Y selle la puerta donde mora el mal. 

Que la LUI, cl Amor y cl Poder restablClcan el Plan cn la 
Tierra. 
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VISUALIZACION 

Imagenes 

La visualizacion puede ser definida como el empleo consciente y 
deliberado de imagenes, es decir, que vivimos en un mundo de 
imagenes de indole psicologica. EI imprecisamente llamado mundo 
objetivo no es como 10 vemos; los filosofos 10 han dicho durante 
mucho tiempo, pero ahora la ciencia moderna 10 esta comprobando. 
La materia. tal como nuestros sentidos la yen, no existe. Cualidades 
como el color, existen solo en nuestras imagenes mentales; la 
realidad objetiva, hasta donde podemos conocerla, es un oceano de 
vibraciones y energias de diferentes tipos, de las cuales nada sabemos 
en forma directa. y nuestros cinco sentidos nos imparten una imagen 
muy limitada del mundo que nos rodea. Por ejemplo, la extension de 
las vibraciones que abarcan los ojos, es solo una pequefia franja de 
toda la gama vibratoria. 

Si nuestros sentidos fueran diferentes, el denominado mundo 
objetivo no seria el mismo; creemos que los animales ven las cosas 
algo diferentes. Parece ser que los perros tienen un sentido muy 
pobre del color y probablemente yen un mundo grisaceo. pero en 
compensacion poseen 10 que no tenemos nosotros, un agudo sentido 
del olfato, muy sensible al olor. Algunos animales perciben las 
vibraciones ultravioletas, que probablemente yen como un color 
desconocido para nosotros; algunos tienen tambien un alcance 
auditivo muy superior al nuestro, de ahi que haya silbidos que solo 
los perros pueden oir. 

Ademas de las corrientes de imagenes que impresionan nuestros 
sentidos y provienen del mundo externo, nos hallam os sumergidos 
en un mar de imagenes internas creadas y evocadas por nuestra 
actividad imaginativa. M uy pocos viven en el mundo mental del 
pensamiento. de las ideas y de los conceptos; aun aquellos que saben 
pensar viven la mayor parte de su tiempo en un mundo de imagenes y 
emociones internas. las que a su vez evocan continua mente 
emociones y deseos. produciendo a menudo un circulo vicioso; por 
ejemplo, cuando predominan la preocupacion 0 el temor, evocan 
imagenes analogas que a su vez acrecientan el temor en tal forma que 
puede convertirse en una verdadera fobia 0, por 10 menos, llega a ser 
una persistente ansiedad con los consiguientes efectos nocivos. 
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Las imagenes nos impelen a la accion correspondiente de dos 
maneras: evocan el deseo y producen tambien un efecto mas directo. 
La psicologia ha demostrado que toda imagen tiene una tendencia 
motriz, es decir, tiende a producir la accion correspondiente. Quiza 
parezca que ella no siempre es asi, porque cada imagen esta 
contrarrestada por otra imagen que ocupa su lugar; pero cuando las 
demas imagenes son descartadas, por ejemplo, en la hipnosis, 0 si hay 
una concentracion deliberada sobre una sola imagen, entonces su 
fuerza motriz es evidente. 

En el rasado los fi\()sofos descubrieron e\ roder en las im�lgenes: 
a hora las agencias de rublicidad y los rroragandistas de todo tiro 10 
emplean en gran escala. Esto significa que ademas de las dos 
corrientes de imagenes - las que vienen del exterior a traves de los 
sentidos y las que brotan del inconsciente - tenemos otra corriente 
poderosa impuesta a nosotros por persuasores simulados y 
"ocultos", tales como los politicos, los industriales y todos aquellos 
que tratan de ejercer su influencia e imponernos sus ideas. 

La television es resronsable de otra corriente de im�lgenes a la cual 
un gran nLllllero de rersonas. incluyendo los niiios. se ahre 
pasivamente. Todo esto demuestra cuan importante es para nosotros 
comprender esta situacion y tomar las medidas oportunas para 
contrarrestarla, de manera que no seamos instrumentos pasivos de 
todas estas corrientes de imagenes. 

La primera tarea consiste en controlar las imagenes que hacen 
impacto sobre nosotros, aprendiendo a contrarrestar, dirigir 0 
evocar esas imagenes a voluntad. Conviene comenzar con las mas 
insidiosas, esas proceden de nuestro interior, producto de nuestra 
actividad imaginativa. Existen varias tecnicas para desarrollar este 
tipo de control; la mas directa y efectiva es la visua/izacion 
de/iberada, y consiste en evocar y mantener fijas en el campo de la 
consciencia las imagenes elegidas y deseadas, exc\uyendo todas las 
demas. 

Esto puede parecer sencillo, pero cuando 10 probamos hallamos 
cuan dificil es y comprendemos el gran poder que ejercen las 
imagenes sobre nosotros y como estamos sojuzgados por elias. 
Cuando estamos tranquilos y relajados y hemos alcanzado un punto 
que aminora la afluencia de imagenes, proporcionandonos una paz 
relativa, resulta dificil, al evocar una imagen elegida, mantenerla 
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firme ante el ojo interno. Ella no nos obedeceni; tiende a desaparecer, 
distorsionarse 0 proliferar en una serie de imagenes asociadas. 

La Tecnica de la Visualizacion 

Asi como para el adiestramiento y desarrollo de cualquier otra 
habilidad, la primera etapa en el aprendizaje de la tecnica de 
visualizaci6n es puramente mecanica. Se empieza por practicar el 
ejercicio mas sencillo y facil que no tiene otro valor que la 
ejercitaci6n de la habilidad misma, antes de pasar a otros que tienen 
de por si un significado y una utilidad especificos. 

A la realizaci6n del primero de estos ejercicios contribuyen la 
observaci6n y la concentraci6n. Podemos tomar una foto 0 un 
cuadro en la forma descrita al estudiar la concentraci6n (vease 
cuaderno I) y luego 10 transformamos en un imagen mental. En el 
segundo ejercicio podemos evocar la imagen de algo que nos es muy 
conocido pero que no hemos observado recientemente. 

Otro cjcrcicio cOllsistc ell crear una imagen: algo lJue cn realidad 
nunea hel110s visto, un cuadro imagillario. En todos cst os ejercicios, 
la imagen dehe SCI' nit ida, rrecisa y I'irmc y dehcmos mantenerla asi 10 
milS rosih\C, rccoilstruyciloola cada VCl quc se clistorsiona 0 
clesa ra ren:. 

Otra etara de la tccnica de visualilacit)n es la neccsiclad cle cvocar 
las imilgencs reretidas veccs y rellmarlas I'rccucntcmente. Visualilar 
algo una 0 dos veces no es suficiente para que la imagen sea tan 
dinamica y llena de vida que posea la fuerza de ser impulsada a la 
realizaci6n objetiva. Toda imagen, hablando metaf6ricamente, esta 
libranclo para sobrevivir una lucha contra innumerables imagenes 
que ya existen en el inconsciente y proceden del exterior. Asi, si 
queremos lJue una imagen sea eficaz, debemos cargarla con una 
considerable cantidad de energia, manteniendola frecuentemente 
durante cierto tiempo ante el ojo de la mente, nUiriendola con 
nuestra atenci6n. EI placer de realizar este trabajo es de gran ayuda y 
debemos procurar que las imagenes sean atrayentes. 

Las imagenes tienen dos aspectos principales: forma y color. 
Algunas personas tienen gran facilidad para visualizar las formas; 
otras los colores y hay tambien una marcada diferencia entre los 
distintos individuos de acuerdo con los respectivos tipos 
psicol6gicos. Las formas estan mas relacionadas con la mente, 



mientras que el color esta mas directamente vinculado con la 
emoci6n y el sentimiento, y cada uno debemos trabajar en el aspecto 
que nos resulta mas dificil, a fin de desarrollar la habilidad de 
visualizar bien, tanto la forma como el color de cualquier imagen. 

La visualizaci6n ademas de 10 dicho es una excelente preparaci6n 
para adquirir la tecnica del "como si". gracias a la cual nos 
conducimos en la forma mas correcta, aunque carezcamos de la 
correspondiente actitud emocional. Un ejemplo comun 10 tenemos 
cuando actuamos de modo tranquilo. EI "como" del "como si"exige 
una previa visualizaci6n vivida de la actividad tal como deseariamos 
lIevaria a cabo. Esta tecnica puede ser de gran valor para aquellos 
que han de aprobar examenes. hablar en publico. actuar. cantar. etc. 

La Visualizacion y la Voluntad 

Evidentemente, estos eiercicios exigen el empleo de la voluntad. 
La voluntad nos capacita para centrar nuestra atencion en la imagen. 
repetir el ejercicio y mantener firme la visualizaci6n. La relaci6n 
entre la voluntad y la imaginaci6n es interesante. Coue hi7.0 notar 
que cuando la voluntad y la imaginaci6n estan en conflicto. la 
lmaginaci6n lleva la mejor parte, y en cierto sentido esto es verdad. 
La voluntad no puede producir un resultado 0 acci6n exterior, 
excepto si no cs por medio de imagenes, es decir necesita de la 
imaginacion. Se ha descubierto que todo movimiento fisieo esta 
precedido por una visuali7.aci6n consciente - 0 a menudo 
inconsciente de eI. Por 10 tanto. el empleo de la voluntad implica la 
evocaci6n y la direcci6n de las imagenes y la actuaci6n por medio de 
elias. Otra funci6n de la volllntad. que debe preceder a la evocaci6n y 
la fijaci6n de imagenes. es su elecci6n. La elecci6n es una funci6n 
especifica de la voluntad. 

La voluntad nos permite elegir correctamente las imagenes. 
Primero. durante 10 que podriamos lIamar el periodo de 
"adiestramiento". debemos emplear imagenes de caracter positivo. 
pero carentes de significado profundo 0 simbolico. simplemente 
debemos entrenarnos para visllalizarlas sin realizar actividad mental 
alguna sobre su significado. En la practica. la visualizacion se 
combina con la meditacion reflex iva sobre el significado del simbolo. 
Primeramente podemos alternar nuestro enfoque centrandolo 
primero en la visualizaci6n y despues en la reflexion, Y Vlceversa. 
Mas adelante podremos hacer ambas a la vez. 
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Tipos de Simbolos 

Existe una gran variedad de simbolos y podemos elegir 
ampliamente de acuerdo con nuestras preferencias y propositos. Los 
principales tipos 0 grupos de simbolos son los siguientes: naturales 
(cielo, tierra, agua, fuego, montanas, etc.), humanos, mitologicos, 
imaginativos, abstractos (numeros, formas geometricas, colores, 
etc.), y tecnicos. Hay tambien simbolos de canicter individual 0 
personal, que surgen espontaneamente, como los que aparecen en 
suenos, los que pueden ser evocados por medio del dibujo 
espontaneo y otras tecnicas. 

Oespues de haber practicado con imagenes estaticas individuales, 
podemos pasar a la etapa mas dificil de visualizar un proceso: un 
objetivo 0 una escena que cambia y se desarrolla. Uno de los 
ejemplos mas simples consiste en visualizar un capullo cerrado y 
"ver" como se abre lentamente (en la pag. 24 se da un ejercicio 
analogo). 

Otro proccdimiclltll para cr ear Illl<lgell es c(}llsiste en e\'oc ar III 
que los p,iL'lil(}go, dCIl(}lllinall "im;'lgenes" dc otros scntidos. como el 
oido, el olfato 0 el tacto. La palabra "imagen" puede parecer 
injustificada aqui, pero impresiones como 50nidos, olores, etc. son de 
hecho illlagenes evocadas subjetivamente, es decir, sin el estimulo del 
objeto correspondiente que las produce. 

Se pucden emplear muchas otras imagenes, simbolos 0 corrientes 
de imagenes; una tecnica de especial valor es imaginar que poscemos 
ciena cualidad 0 cualidades que necesitamos adquirir. Primero 
podemos representarnos una imagen estatica de nOSOlrOS mismos 
como poseyendo la cualidad deseada y luego podemos extenderla a 
visualil.aci6n de nosotros mismos, actuando en determinadas 
situaciones utilil.ando la cualidad 0 cualidades que quisieramos 
desarrollar en nosotros. Pero debemos comprender clara mente que 
este ejercicio no es un fin en si mismo: el limitarnos a obtener ese 
resultado exclusivamente probablemente iria en detrimento de 
nuestro objetivo y convertiria la imagen idealizada, en una nueva 
evasion 0 substituto del esfuerzo personal. Por 10 tanto no debemos 
poner nuestras esperan7.as pasivamente en la imagen que estamos 
evocando, se la ha de considerar como un proyecto 0 plan, que nos 
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ayudara a concretar la imagen en una realidad. En efecto, puede ser 
comparada con la visi6n y el esquema interno que un escultor debe 
tener de la figura que esta por reproducir. 

El modelo ideal de uno mismo puede ser visualizado de diferentes 
maneras. Podemos hacer que el modelo represente la meta final, 0 
evocar las eta pas previas, visualizando una cualidad 0 situaci6n por 
vez, Ilegando asi gradualmente al todo perfecto. Este ultimo es el 
metodo mas facil y eficaz de trabajo, que contrarresta cualquier 
tendencia a negar la realidad, sustituyendola por algo puramente 
idealista. 

Sin embargo, no debemos aplicar a otros este metodo, sino con 
maximo cuidado, pues se efectua mucho dano, especial mente 
cuando los padres proyectan mas 0 menos conscientemente sobre sus 
hijos, la imagen de 10 que ellos creen que sus hijos deben ser. ( Esta es 
a menudo una imagen idealizada de 10 que los padres no han podido 
ser.) Tales imclgenes raras veces corresronden a las verdaderas 
rosibilidades 0 a las correctas lineas de desarrollo del nino, el eua!. 0 
se rebela con

' 
justa raz6n 0 se ve forzado a aceptar un papel 

inadecuado. Lo cual tiene graves consecuencias, y muchos trastornos 
psicol6gicos pueden achacarse a tales imposiciones. 

Imagenes Simb6licas 

La diferencia entre imagenes simb61icas e Imagenes comunes 
consiste en que las primeras tienen un significado especial; una 
imagen simb61ica 0 simbolo, ademas de su "valor intrinseco", 
representa una idea 0 verdad que en si es abstracta y por 10 tanto 
necesita una "formulaci6n" para ser expresada, es decir, para que 
nosotros podamos comprenderla y comunicarla a otros. 

M uchas imagenes pueden tomarse en su forma puramente 
objetiva 0 ser empleadas para trasmitir un significado simb6lico, un 
ejemplo de ellos es la imagen de una montana. Aquel que posee una 
mente puramente objetiva, cuando visualiza una montana, solo ve su 
forma y belleza externas, pero quien comprende su significado 
simb6lico mas profundo vera tam bien la montana como via de 
acceso a ni"eies superiores, en cuya cima se perciben amplios 
panoramas, y comprendera la analogia que existe con la vida 
interior, y el anhelo de ascender a niveles superiores de conciencia; 
esta imagen, pues, tiene un efecto espiritual elevador. Las montanas 
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son un claro ejemplo del valor de los simbolos. Se las ha utilizado en 
muchas religiones y, a traves de las ep ocas, los hombres las han 
asociado con la inspiraci6n y cl retiro a " Iugares elevados ". 

Imaginacion 

Empleamos la imaginaci6n - consciente 0 inconscientemente - en 
todos los campos. Por ejemplo, en la ciencia - aun en esas ciencias 
fisicas donde cabria pensar que tienen escasa aplicaci6n - juega un 
papel importante. La intuici6n y la imaginacion tienen una relaci6n 
particular; la intuici6n abstracta tiende a revestirse 0 a expresarse a 
traves de imagenes, que podrian ser llamadas los "vehiculos" de la 
intuici6n abstracta originaria. Algunos de los grandes cientificos 10 
han comprendido aS1, y el matematico frances Poincare escribi6 un 
libro sobre la funcion de la imaginacion en la ciencia. Otros han 
escrito tambien ace rca de la manera en que les fue revelado algun 
descubrimiento, lIegandoles en forma de una subita imagen 0 disefio, 
como en el  fa moso caso del fisico Ke k u Ie, L\ uc "vio " los {!tomos bailar 
en e\ aire de acuerdo a su tcoria del agrupamiento atomico mientras 
viajaba ell 6mnibus en I .ondres. 

Un empleo de la imaginacion particularmente adecuado para el 
trabajo de este Grupo de Meditacion consiste en visualizar los 
diferentes aspectos de la Nueva Era que estamos tratando de 
establecer. Por ejemplo, podemos visualizar varios aspectos de la 
nueva civilizacion, como la nueva estructura social, la nueva 
ed ucacion y el nuevo arte. 

En touo nuestro traba j o. cmp\cando la funcil)n imaginati\·a. 
debemos distinguir claramente entre el emp \co ue la imaginaci()n y 
uc imagcnes como sustitlltos de la rcalidau - imaginaci()ll pasiva 0 

negativa, mecanismo de escape y sustituto malsano de la realidad - y 
el empleo activo y positivo de la imaginacion como medio eJlcaz para 
crear, tanto en el mundo interior como en el exterior. Todo depende, 
en la mayo ria de los casos, de como empleamos la imaginacion. Debe 
mecionarse tambien la diferencia entre visualizacion y clarividencia. 
Esta ultima es una proyeccion receplil 'a, mientras que la 
visualizacion es posilil'a. La clarividencia es el resultado de la 
respuesta pasiva, pero la visualizacion es 0 deberia ser siempre 
creacion a vo/unlad. 
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F i n a l m e n t e ,  la v i s u a l i z a c i o n  n o  d e b e  s e r  e m p l e a d a  
i n d e pendientemente p o r  s f  misma, s i n o  que,  c o m o  l o s  demas t i p o s  d e  
"acci o n  i n ter ior", t iene q u e  combi na rse c o n  l o s  otros me t o d os y 
tecnicas que estamos considera n d o .  A cerca de t od o  e l la  nos  
ocupa remos en los  s iguientes cuadernos so bre la l nv oca c i o n  y la 
M ed itacion cread o ra.  

EI Ejercicio de la Rosa 

l magi nese un ca p u l l o  de rosa cerrado;  yea vividamente el  
ped u nculo y los  sepalos verdes.  Primero visual ice l o  clara mente en 
fo rma esuitica, l uego imagine que se a b re muy lentamente,  
mostrando cada vez mas los  peta los .  A medida q u e  se va a b riendo,  
yea la rosa s u rgiend o en su  bel leza. mostrando t o d o  el  color  y la  
textura d e  los petalos .  Luego imagine el perfume d e  la rosa,  con su  
especial y r ica fraga ncia y preste a l  m is m o  t iempo atencion,  tanto a la 
belleza de la forma como al perfu me. Contemple la rosa c o n  u n  
sent imiento de a d m i racion y gozo. Luego recon ozcala como u n  
s i m bo l o  s ignificat ivo d e  c rec i m iento interi o r. d esa rro l l o ,  expans ion.  
auto rrea l ilac ion e i rrad iac ion del  propio ser  inter ior  y d e  sus  
cual idad es.  Cada u n o  de nosotros somos como la  rosa. con las 
mismas potencias ocultas en el  cap u l lo - crecimiento y rea l izac ion de 
cual idades y poderes latentes,  desarrol lo armoni oso e i rradiacion 
act iva.  

Este ej ercicio debe ser hecho muy lentamente.  con pausas entre 
cada fa s e .  Los res u l t a d o s  s o n  a veces c o m p l e t a m e n t e  
desproporc i o nados en comparacion con l a  aparente senci l lez d e l  
ej ercicio,  p u d iendo dar luga r a u na nueva c o m p re n s i o n  d e  s f .  e l  
desperta r de cual idades inter iores y. d e  ser necesa rio,  const i t u i ra 
incluso un p roced i m iento c u ra t i v o .  La eficiencia del  ej ercicio 
depende de la capacidad para captar la rosa como un s fmbolo  
viviente de manera que actue en nosotros en fo rma cread o ra .  
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P A RT E  I I  

EL P RINCIPIO D E  UNANIMIDAD 

Muchos confunden unanimidad con uniformidad, pero ambos 
terminos son completamente diferentes, como 10 demuestra 
claramente la raiz de cada palabra: Unanimidad viene de anima, 
alma, y significa poseer la misma alma; uniformidad viene deforma y 
significa poseer la misma forma. 

En la pnictica, esta diferencia fundamental no se comprende con la 
misma claridad. Resulta dificil mantener el verdadero ideal de 
unanimidad; se distorsiona facilmente y la uniformidad 10 
reemplaza. Pero esto es una trampa; la imposicion de la uniformidad 
es demasiado facil si un lider asume demasiada autoridad en un 
grupo y, aunque se la denomine unidad y se crea que es eso, no es asi 
ni constituye de ninguna manera un metoda de trabajo para la Nueva 
Era. 

Unanimidad - an imo un�ln ime - significa 4ue se posee una 
il1lenci(;n idcnt ica: sig.nifica 4 ue un rror6sito fundamental une a un 
grupo 0 a una comunidad en un esfuerzo comun, pero no que el 
esfuerzo de todo el mundo tenga que ser forzosamente el mismo. La 
diversidad de esfuerzos, de expresion de formas son perfectamente 
compatibles con el proposito unanime y, en efecto, son la garantia de 
una unanimidad viviente continua, que brota desde dentro hacia 
afuera. 

La unidad de proposito permite establecer diferencias tanto en los 
campos de su manifestacion como en los met odos y medias por los 
cuales se lleva a cabo. Puede haber una gran variedad de planes para 
realizar un proposito central, y esos planes abarcan toda clase de 
campos que necesitan los distintos metodos correspondientes. Pero 
si la unanimidad de proposito es fuerte y clara, no sera afectada por 
tal diferenciacion,  sino simplemente in terpretada para satisfacer 
cada nueva situacion que se presente. 

Es innecesario decir que no resulta facil de lograr, pues con 
frecuencia, por buenas que sean nuestras intenciones, nuestra 
concepcion e ideas acerca de los mejores metodos que debemos 
emplear pueden muy bien diferir. Pero existen tecnicas que son de 
gran ayuda y es posible una colaboracion externa flexible basad a en 
el contacto interno y las relaciones de buena voluntad. 
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La primera de esas tecnicas consiste en la creaci6n continua de las 
relaciones in/ernas y el mantenimiento de un sentido de unidad y 
esfuerzo comun a pesar de las posibles divergencias externas; 
significa el cultivo de amor, la comprensi6n y la confianza. Otra 
tecnica es la discriminaci6n de 1 0  que es esencial y de aquello que no 
1 0  es, d6nde la unidad es necesaria y d6nde la libertad resulta 
ventajosa; esto exige c1aridad de pensamiento, discriminaci6n y 
sabiduria. El tema de la libertad ha de considerarse en su correcta 
perspectiva y, sin poner excesivo enfasis en la fiber/ad, debe 
emplearsela para traer fortaleza, crecimiento y plena movilizaci6n de 
las posibilidades del grupo. Una unanimidad esenciaf que brinda la 
libertad y variedad de expresi6n necesarias, constituye la clave para 
las correctas relaciones grupales y la libre actuaci6n hacia esa meta. 

Otra tecnica util es la de evitar el excesivo enfasis en el metodo y los 
detalles, pues tal insistencia a menudo resulta semillero de 
discrepancias; todos tenemos nuestras propias ideas de c6mo deben 
hacerse las cosas y cualquier opini6n puede justificarse hasta cierto 
punto. En cambio, constituye una inteligente precauci6n mantener el 
enfasis en el prop6sito comun y dejar que se desarrollen 
gradualmente las cuestiones menores sobre detalles del aspecto 
formal. A veces puede haber una opini6n uminime respecto a los 
mejores metod os, pero a menudo ella no es posible y, debido a ese 
tipo de discrepancias el grupo se debilita y acaba por disolverse. 

Se relata la historia de que alguien visit6 a Bernard Shaw, a Sidney 
y a Beatriz Webb, los bien conocidos Fabianos, cuando vivian 
juntos. La persona en cuesti6n fue testigo de las violentas discusiones 
que mantenian despues de la cena y temi6 que sus relaciones fueran 
interrumpidas, comprobando con sorpresa, a la manana siguiente, 
que las disputas eran parte de su vida ex/ern a normal y que, de 
ninguna manera, afectaban sus relaciones esenciales. 

Una de las mejores demostraciones de unanimidad es la amistad, 
la verdadera amistad que ignora las diferencias menores y continua 
firmemente a traves de todos los altibajos de la vida. Tal amistad 
brota de un profundo vinculo interno y, por 10 tanto, no es afectada 
por cuestiones y acontecimientos externos y transitorios - como dice 
Shakespeare: " Hagan como los adversarios ante la ley: luchen 
fuertemente, pero coman y beban como amigos". 
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Otra tecnica q u e  debe cult ivarse c o nsiste e n  saber a preciar  los 
meritos de los d emas. La d ive rsidad en la u n idad ent rafia un respeto 
mutuo y una d isposici6n para dar y rec i b i r  sin la necesidad d e  asumir  
autoridad a lguna e l  uno sobre e l  otro .  Florece tambien a l i i  d o n d e  hay 
u na sana h u m ildad,  basad a en e l  reco nocimiento de la incom p leta e 
i nevitable i mperfecci6n de los c riterios y acciones perso nales.  La 
labor i n d ividual  raras veces puede abarcarlo todo,  y el t ra baj o grupal 
es hoy necesario para satisfacer las crecientes demandas de la vida de 
l a  N ueva E ra .  La contribuci6n grupa l ,  regida por  e l  bien del todo 0 
"el  mayor b ien para el mayor n u mero" c rea una fuerza poderosa 
com pleta y u na ni me, con las i n n umera b les cualidades de sus 
m iembros y el potencial  de cada i nd ivid u o  m u l t i p l icado por la 
fortaleza del todo.  U na b uena i l ustrac i 6 n  de e l la  es el hecho de que u n  
acorde e s  la mezcla armon iosa d e  d ist i ntos sonid os; tam b i e n  el  color 
b lanco es el  resul tado d e  la fusi 6 n  de todos los  colores d e l  espectro. 
Resulta claro que este metodo nada t iene q ue ver con la u niformidad,  
conformidad 0 d ictadu ra :  

Este  metoda de t rabaj o  es e l  que se ut i l iza en l a  Asamblea G e ne ra l  
de l a s  N aci ones U nidas.  O a g  H a m ma rskj old coment6 en c ierta 
ocasi6n la creciente unani m idad q u e  e x istia e n t re las naci o nes mas 
pequefias: las une su comun i nteres de sobrevivir .  Antes se p rod ucia 
rara vez u n  voto unani me, a h o ra ocu rre frecuentemente,  y en e l  flujo 
y reflujo de la ma rea de la controversia, mas bien q ue agud izarse 
parecen suavizarse, las a ristas de los malentendidos .  EI espiritu cada 
vez mas acusado de i nternacional ismo,  asi como la d ifus i6n d e  los 
movim ientos m u n d ia les humanitarios y del b ie nestar, i nd ican la 
p resencia del gra n Principio de U na n i midad.  

" E x isten fuerzas secretas que actuan u niendo a q u ienes deben estar 
j u ntos", escrib i6  J. C h i ng, y esta " Fuerza de U na n imidad" secreta 
trae u n  p rofundo gozo i nterno, p ues es una e x p res i 6 n  d e  esa U nidad 
central  de la cual  ha evol ucionado toda d i fe rencia y manifestaci6n.  
Cuando la e x perimentamos en u n idad d e  prop6si to  y en u ni 6 n  
interior con otros, respecto a a lguna m e t a  especifica,  nos ponemos en 
contacto con fuerzas s ubj etivas d e  fortaleza y gozo que s u rgen de 
n uest ra "u nidad esencial", estamos redescubriendo la unidad, 
nuestra unidad bdsica esencial, y eSla es una participacion consciente 
en la V id a  U na .  
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En el libro titulado Mi A m iRa la Tierra Peter Townsend describe 
este reconocimiento: "El mundo, podemos sentirlo, esta moviendose 
hacia una unidad que algun dia sera perfecta: llegara cl momenta en 
que esa unidad poseera a todos los pueblos. En la multitud de 
religiones y creencias hay una expresion comun: el deseo del hombre 
es ser uno, no estar separado, scr parte y no sentirse separado de su 
Creador y de la Creacion. El hombre no se pertenece a si mismo, sino 
a todo el esquema de la vida." 

Los parrafos siguientes, extraidos Je EI F('/1 (;IIlC'nu del HOlllhre la 
obra del jesuita Pierre Teilhard de Chardin const ituye una 
interesante interpretacion del Principio de Unanimidad desde otro 
punto de vista. 

Hemos empleado el termino "magsintesis", y euando esta basada 
en una mejor comprension de 10 eolectivo, me parece que la palabra 
debe ser entendida sin atenuantes 0 metaforas, si se aplica a la suma 
de todos los seres humanos . . .  

La Cusa todavia inominada que la combinacion gradual de 
individuos, pueblos y razas traera a la existencia, necesariamente 
debe ser suprafisica, no infrafisica, para ser coherente con el resto. 
Mas profunda que el acto comun en el cual se expresa, mas 
importante que el poder de accion comun desde el cual emerge una 
especie de autonacimiento, esta la realidad misma. consituida por la 
reunion viviente de particulas reflexivas . . .  

Estamos frente a una armoniosa colectividad de conciencia, 
equivalente a una especie de superconciencia. La idea de una tierra 
que no solo se esta cubriendo de miriadas de granitos de ideas, sino 
que esta encerrandose en un solo y vasto grana de pensamiento en 
escala sideral, la pluralidad de reflexiones individuales agrupandose 
y reforzandose mutua mente, debe actual' en forma de una sola y 
unica reflexion unanime. 

E s ta es la forma general en la C U'l!. pO I' analogia y s i metria con el 
pasad o. SOll1 os co nd uc iJ os cien t i fica ment e a \'isua I i/a I' e I fu t U 1'0 Je la 
humanidad. 
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CLASI FICACION 

iQue e s  linanimidad? 

I .  Es la e x p resi6n de la u n idad esencial lj ue s u byace en t oda 
creacion.  

2. U na n i m idad no es u n i form idad - es  u n idad en la d iversidad y 
d iversidad en la u n idad . 

3. U n idad organ ica - U n idad fu ncional  (considerar la a na l ogia del 
cuerpo h u m a n o ) .  

4. La unan imidad no es i m p uesta - es l ibre adhes ion .  

5 .  Sus d ife rentes aspectos  incluyen:  
a )  Proposito - I ntencion - V o lu ntad - M ot ivo .  
b)  Pensa m ie n t o .  
c )  Asp irac i o n .  
d )  Accion.  

6. Ca mpos de U na n i midad:  
a)  Dentro de u no m is m o .  
b)  U na n i m idad grupa l .  
c)  U na n i m idad intergrupa l .  
d )  U na n i midad m u nd ia l .  

i Como lograr l a  U nanimidad? 

I .  Elill1inandu los ubslaculos c o m o :  
a )  D o m i n i o  de s i .  
b)  Orgu l l o  y excesiva e s t i ma del propio criterio.  
c) Fanat ismo.  
d )  U na n imidad i m p uesta ( lj ue da luga r a la rebe l i o n ) .  
e )  E xcesivo e n fasis  en  d etal les y metodos ( q ue es causa d e  

d iscrcpancias ) .  
f) I nterfer ir  en  las res ponsa b i l idades de otros.  

2. EI cull i\'U de las cualidades c o m o :  
a )  A mo r. 
b) U n iversa I idad.  
c)  Espir i tu  de integrac i o n .  
d )  V o l u ntad para l a  a r m o n ia y la s i ncron izacion.  
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3 .  Metodos: 
a )  Reconocimiento de la u nidad en la d iversidad . 
b) C o m p rension del  proposito comun.  
c)  l ntencion unanime.  
d)  Pensa m ie n t o  grupal  unido .  
e )  Deseo grupal  u n i fica d o .  
f) Actividad g r u p a l  fusionada.  

4 .  Tecnicas especificas: 
( I )  Conferencias-Consu/tas 

a )  E ncontra r  u n o  0 mas p u ntos  de unanimidad.  
b) E x pa n d i rlos e n  una c reciente zona d e  acuerd os .  

(2) Trabajo subjetivo 
M ed itac i o n ,  mvocaClOn,  plega ria u n ida;  recepcion de 
i n sp iracion e ideas. 

(3) Fonn u/acion de un programa comLln ), su puesta en prduica 
concertada, p o r  eje m plo:  
a)  (Objet ivamente) :  E rigir u n  ed ificio 0 d i rigir una fa brica. 
b)  ( S u bjet ivamente) :  M ed itacion u n a n i me y s i m u l ta nea so bre 

las Leyes y los Pr incip ios d e  la N ueva E ra. 

Pensamiento Clave 
En las cosas necesa rias,  u n idad;  en las cosas d udosas,  l i bertad;  en  

todas las  cosas ,  a mor.  
( Divisa d e  una a n t igua orden monastica)  

Resu ltados de la Unanimidad 
I .  E l  gOio d e  l a  unani midad - CO II I I I  I I  ilill. 

2. U Iwder d(' /a lIlIallil l l idad - ('!l'ctil ·idad 1 I 1 lI/llj)/icada. 
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DELINEAMIENTOS DE LA M EDIT ACION 

I .  Alinea miento 
Por medio d e :  
I .  Relajamiento:  fisico, emocional  y mental .  
2. Aspiracion.  
3.  Conce ntracion mental .  
4 .  V i nculacion e ident ificac i o n  can este  G ru p o  d e  M ed itacion.  

I I .  Dedicaci6n 
" M e  dedico - en un esfuerzo unanime con m is hermanos de 
Grupo y todos los h o m bres y m ujeres d e  buena v o untad - a erigir 
la N ueva C iudad d e  la H u manidad.  H a re todo 1 0  q ue mi poder 
me permita para crear u na N ueva E ra basad a en la comprension,  
la  colaboracion y la part ic ipacion,  donde tad os y cada uno 
podni n  d esarro l lar y ex p resar sus  pode res cread ores y sus  
posibi l idades espir i tuales superiores . "  

I I I .  Meditaci6n Sobre el P rincipio de Unanimidad 
I .  Visualizar el simbolo de la Unanimidad. 

Las perso nas q u e  se hal lan en los d iversos ca m i n o s  q u e  
co nvergen en e l  h orizonte d o nde su rge u n  sol  d o ra d o .  

2. Considerar rej7exivamenle e l  significado, 
el valor  y la i m p l icac i o n  de este pr incipio .  

3 .  Planear como demostrarlo individual mente,  y en q ue for ma 
contr ibuir  a su establec i m iento e n  el mundo.  

4. /rradiarlo lelepdlicamente por medio de:  
a )  Rep it iendo concienzudamente la palabra 

UNA NIMIDA D 
b) E nviando la forma mental  de la U na n i m idad a t raves de 

rayos de luz en todas d i recciones.  

I V. Afirmacion 
"Que seamos ayudauos para cumplir nucstra parte. " 

( S e  sugiere que este l i neamiento de med itacion se e m p lee d i a riamente 
o a 10  menos d os veces par  seman a . )  

25 



PRIMER ANO 

r\ u m .  I .  

!\ u m .  I I .  
� u m .  I I I  
\' u m .  I V .  
r\ u m .  V .  

� u m .  V I .  

G R G PO DE MEDITACION PARA LA N G EVA ERA 
IN DICE 

La :'\ ucva [ r a  . . .  Med itacion: Concentraci6n . . .  La L e y  d e  Reclas Rclaciones 
H umanas. 
Mcditaci6n ReOcxiva . . .  EI Principio de Buena Voluntad. 
Med i lacil)n Reccpliva . . .  La Ley del E,rucflD G rupal .  
La Plcgaria . . .  Visualil.aci6n . . .  E l  Principia de U nani midad. 
Mt.!ditacilll1 . . .  La Volutltad . . .  l n vocaci6n-E\· ocacion .. .  La Ley dcl Accrcamicnto 
Espiritual .  
Rad iaeion . . .  L\ct ividad I nterna y E x terna . . .  E I  Principia de la Dh'inidad Est:ncial. 

SEG V NDO ANO 

\' u m .  I .  

:\ u m.  I I  

� u m .  I I I  

'\ u m .  I V  

!\ um .  V 

r\ u m .  VI  

Meditacion y Adicstramiento en cl  A utoconocimicnto . . .  Meditacion ··Person<.! l " y  
<.:01110 .. Scrvkio ... . .  Dcfinicioncs d e  clase� d e  Mcditacil111 . . .  Caracteristicas y 
TClllkncias de la :\' UC\ U [ra . . .  La Ley de Rcclas Rclaciont.:s H umanas. 
Mt.:d ilaci6n y ad ieslra l1l ien lo en el  conocirnieillo de uno misl1lo . . .  E4ui l ibrit) y 
sinte�is de los opue:slos . . .  Oesarollo de: la mellte . . .  El Principio de Buena Voluntad.  
Medilaci()11 \ "  AJit.'slramicnto en cl  Autocollt)cimiento . . .  Reali/acil)n del Y o  0 
A l ma . . .  M odalidad )' Dinamismo POSili\'os .. La 1 .<), del [,fucrlo G rupal.  
M e d i t a c i o n  y A d i e s t r a m i e n t o  en el  A u t o c o n o c i m i e n t o  . . .  La 
Voluntad . . .  Tcndencias y C£lracleristicas l.k la :'\ ue\'a Era . . .  Extrovcrsion . .  EI  
Principio dc U nanimidad. 
M t..'d itaci6n y Adie�t ral1l iento en e t  l\ utol·onocimiellto . . .  Pn:GIUcionc� para la 
Mcditacion . . .  Caracterislicas y tcndencias de: la :\ uc\'a Era . . .  Alegria . . .  l .a I .e:y dd 
Act..'rcamicnto Espi r i tuaL 
Meditacillll y Adie:-.trami1..'nto  t..'1l c l  A UIO(,·tHlOcimienlo . . . Contt.:mplaclon e 
I r r a d i a C i l) n . C a r  a c t  L' r i s t i c a s y 

.
, t: n d e ll c i a  s d e l a :'\ II t' \ a 

Era . . .  U n i ficacil·lIl . . .  S i nt l'�ls  . . .  U n i  \·crsa l i d a d  . . .  F I  P r i n c i  rio de la Di\ i nidad 
Escncial. 

TERCER ANO 

;'\f u m .  

N u m .  I I  

� um.  I I I  

i\ um.  I V  

N um.  V 

"i u m .  V I  

ReconocimienlU d e  l a  Real id'ld . .  l'ecnicas para el  RCt.·ollocim il.!!ltll de la 
Rcalidad ... Catl.!gorias Jl.! Espeji!'ll11o:"l . . .  Rcclas Relacioncs H u mana :-. y los 
E:-.peji�mos.  
Rl.!conocimicnto de b Real idad . . .  E I  I nconsciente . . .  · ' ccni\.:as . . .  Tccl1lca de 
Ocsidt.: nt ificacil)n . . .  rccnica de las Currecla� Propon:iune� . . .  ()lra ... TCl·niL'a:-.. 
Espej ismo dt: S u periorid:.id y Afirmacil)n . . .  l .us e:,pcji :-'Illo� dt.: L i ht:nad t.: 
I ndependencia . . .  l m pacicncia c I rr ilabil idad . . .  La Tecnica de "Comu SI". 
I .o� Espt.:j ismo:, l\' t:ga tivlh ... E l  M iedo. I Il:,t:guridaJ.  Ansil'dad , l .a l )t::pre�i()Il. EI  
S c n t i o o  d t..' F u t i l i d a d ,  La F r u s t r a c i o n .  A u t o c o m p a s i tl ll .  
Soledad . . .  l)e:"le n:"liti\'idad . .  Tra nsmulaci6n . 
Espt.:jismos yue �e f\:laclonan con la Actividad . . .  Espcji!:tmos rclacionad n:-. con eI 
Inlcit:cto. con la Se n!-o it i \· idad . .  La TccOica de la LUi' . . .  La Ley del Accrcarn iento 
EspirilUal  y el  Espejisrno. 

. 

Realidad y Di:-.ipacioll de Espej i:,mos . .  I .a Tccnica dc la I no i fert.:ncli:I. .. l .a Tecnic:.l 
de la Presencia. 

20 



N OTAS 

27 



N OTAS 

28 



GRUPO DE MEDIT ACION PARA LA NUEVA ERA 

Si conocen personas interesadas, pueden obtener los cuademos en otros 
idiomas en: 

Aleman 

Espaflol 
(para Europa) 
(Para las Americas) 

Frances 
(Para Europa) 

(Para Norteamerica) 

Holandes 

Ingles 
(Para Europa) 

(Para las Americas) 

Italiano 

Portugues . 

8 1 70 Bad Tolz, Saggaase 6, Alemania Occidental 

Pintor Cabrera 106, Alcoy, (Alicante) Espana 

P.O. Box 56§, Ojai, California, EE. UU. 93024 

Groupe de Meditation Pour Le Nouvel Age 
"Bellevue" 

74380 Lucinges, Francia 

Claire Fugere 
6240 Chemin Deacon 

Montreal (Quebec) 

Canada H3S 2P5 

Rob de Pree 
Straelseweg 329 
5916 AA Venlo 
Holanda 

Sundial House, Nevill Court, Tumbridge Wells, 
Kent, TN4 8NJ, Inglaterra 

P.O. Box 566, Ojai, California, EE. UU . . 93024 

Sergio Bertoli 

Comunita de psicosinesi de Citta della Pieve 
Poggio del Fuoco 
Strada Statale n.71 
Umbro Casentinese Km.72. 1oo 
Citta della Pieve (PG) 

Italill 

P.O. Box 566, Ojai, California, EE. UU. 93024 




